
Bienvenidos a la capacitación: 
 

Módulo 4: Cosecha de Huertos Urbanos o Familiares                                       

(MA. Ing. Agr. Edwin Guzmán) 
 

Estaremos iniciando pronto, 

hora programada 5:00 PM  
(hora de Centroamérica) 





CONTENIDO GENERAL DEL CURSO 



• ¡Cuidados mínimos al momento de la cosecha¡ 
– Higiene de manos adecuado.  

– Partes a cosechar: Raíces, Hojas, Tallos, Frutos. 

– Recipientes o bandejas cosechadoras limpias.  

• La cosecha (Hora de cosecha) 

 

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  

90 días 

Apio 



• ¡Vamos a cosechar alimentos sanos! 

– Días a cosecha de algunos vegetales.   

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  

Acelga 75 a 90 días 
HOJAS 

Espinaca 

60 a 90 días 

Cilantro 

60 días 



• ¡Vamos a cosechar alimentos sanos! 

– Días a cosecha de algunos vegetales.   

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  

Hierba 
Buena 

60 días 

HOJAS 

Chipilín 

60 días 

Hierba 
Mora 

60 días 



• ¡Vamos a cosechar alimentos sanos! 

– Días a cosecha de algunos vegetales.   

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  

Rábano 
25 a 30 días 

Bulbos o 
Raíz 

Remolacha 

Cebolla 60 días 

90 a 120 días 

Zanahoria 

75 a 90 días 

Ajo 

180 días 



• ¡Vamos a cosechar alimentos sanos! 

– Días a cosecha de algunos vegetales.   

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  

Flor 

45 días 

Coliflor 

Brócoli 

45 días 

Frutos 

 90 días 

Tomate Chile pimiento 

90 días 

90 días Pepino 

Pericón 

45 a 60 días 



– Almacenamiento adecuado en casa.   
 

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  



• Propiedades de los vegetales. 

 
 

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  



• Recurso para tomar en cuenta  

• Recetas nutricionales. 

• Recetas para la preparación de 
alimentos nutritivos 
disponible en el siguiente link: 
http://www.fao.org/3/a-
as136s.pdf 

Fuente: www.fao.org 

MODULO 4: COSECHA DE HUERTOS 
URBANOS  

http://www.fao.org/3/a-as136s.pdf
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CASOS DE EXITO 

• Huertos Escolares 

• Huertos Urbanos 

 

• Orfanato valle de los Angeles, (Ciudad, Guate) y Escuela Mixco.  

 • Ciudad Guatemala.  



• Huertos Familiares 
 

CASOS DE EXITO 

• Todo el país.  



¡¡¡Ya puedes 

iniciar tu huerto 

Urbano!!! 



GRACIAS POR SU ATENCIÓN 
 

Modulo 4: Cosecha en Huertos Urbanos o Familiares 

  (MA. Ing. Agr. Edwin Guzmán) 

Correo: e.guzman@grequima.com.gt 
 

 

Links para descargar la Presentación:  
1.  https://agrequima.com.gt/site/webinar-huertos-urbanos-o-familiares/ 

2.  https://stoller.com.gt 
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