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PRESENTACIÓN 
 

CropLife Latin America es una organización gremial sin ánimo de lucro, integrada 
por una red de 8 compañías y de asociaciones en 18 países de América Latina, que 
representa a la Industria de la ciencia de los cultivos, la cual investiga, inventa, 
desarrolla, fabrica y comercializa plaguicidas, productos de biotecnología y 
servicios, contribuyendo así a mejorar la productividad y competitividad agrícola de 
América Latina. 
 
La red de Compañías y Asociaciones cumplen con los lineamientos del Código de 
Conducta de la FAO sobre manejo de plaguicidas (también conocidos como 
productos de protección de cultivos, productos fitosanitarios o agroquímicos) 
además de estrictos parámetros de ética y responsabilidad social, en aspectos tales 
como la calidad, y el respeto a la salud pública y el medio ambiente. 
 
CropLife Latin America tiene su oficina principal en San José, Costa Rica con sedes 
regionales en Colombia y Argentina y es parte de las seis asociaciones regionales 
que conforman la red global de CropLife International, la cual tiene sede en 
Bruselas, Bélgica. 
 
Al representar una industria del más alto nivel científico, CropLife Latin America 
trabaja por el respeto de la propiedad intelectual y el establecimiento de reglas 
claras y confiables en materia de datos de registro, sin lo cual es muy difícil 
continuar con la investigación que permita dotar a los agricultores del mundo con 
tecnologías de punta, compatibles con la competitividad, la protección del 
ambiente y la salud pública. En el mismo sentido, propicia un mercado de sana 
competencia enmarcado en estándares de calidad aceptados internacionalmente. 
Con sus diversas actividades se contribuye eficazmente a incrementar la 
productividad y rentabilidad agrícola, a hacer más competitivas las economías 
nacionales y a garantizar que los productos que salen del campo hacia los mercados 
internacionales no sean rechazados, por problemas de calidad e inocuidad 
alimentaria. 
 
Por otro lado, CropLife Latin America cuenta con el programa de Manejo 
Responsable de Productos, CuidAgroSM, que promueve el manejo y uso responsable 
de los productos para la protección de cultivos en alianza con autoridades, 
distribuidores, agricultores y todas aquellas personas que de una u otra manera 
tienen contacto con los plaguicidas. 
 
Con más de 18 años en América Latina, CuidAgroSM ha respondido al compromiso de 
la Industria de la Ciencia de los Cultivos con la protección de la salud de los 
agricultores y del personal que manipula los plaguicidas a lo largo de la cadena 
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productiva agrícola. De la misma manera, es un programa dirigido a cumplir el 
Código Internacional de Conducta para la Distribución y Utilización de Plaguicidas, 
elaborado por la Organización para la Agricultura y la Alimentación, de Naciones 
Unidas, FAO. 
 
Actualmente CuidAgroSM se desarrolla en 18 países de América Latina, y es liderado 
por la red de compañías y asociaciones miembros de CropLife Latin America. 
Cuenta con la activa participación y apoyo de Ministerios de Salud, Educación, 
Agricultura, Universidades, Organizaciones No Gubernamentales, Alcaldías y/o 
Municipalidades, gremios agrícolas y agencias de cooperación como EPA, AID, IFAD, 
IICA y OPS, entre otras. 
 
Este manual del programa CuidAgroSM está dirigido a aquellas personas que hayan 
trabajado en la industria de plaguicidas y que tenga experiencia en: soporte técnico, 
en la venta y/o desarrollo de productos, en el registro de los productos, en 
capacitación con productores y sus cultivos; así como especialistas en extensión 
agrícola e incluso profesionales en formación de cualquier área de las ciencias 
agrarias.  
 
Con este manual se pretende capacitar a miles de personas bajo las siguientes 
premisas: 1) el uso responsable de los productos de protección de cultivos evita 
efectos colaterales indeseables y 2) el uso eficaz de los productos para la protección 
de cultivos permite elevar la productividad de los cultivos en los campos. 
 
CropLife Latin America espera que este manual sea una contribución real y efectiva 
al desarrollo de las capacidades de aquellas personas que desean conocer sobre el 
manejo y uso responsable de los productos de protección de cultivos, y sea 
ampliamente utilizado por todas aquellas personas que tengan un compromiso con 
la educación y adiestramiento de otros actores de la cadena de distribución de los 
plaguicidas a nivel de América Latina. 
 
MGA. Rolando Zamora Ulloa 
Supervisor de Programas 
CropLife Latin America 
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UNIDAD 1 
 

EL ROL DE LA MUJER EN EL USO Y  
MANEJO SEGURO DE PRODUCTOS  

DOMISANITARIOS Y PARA LA  
PROTECCIÓN DE CULTIVOS 



 
 

CURSO PARA AMAS DE CASA USO Y MANEJO CORRECTO DE PRODUCTOS  
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOS/MIP -VERSION 2010 

7  
 

UNIDAD 1. EL ROL DE LA MUJER EN EL USO Y MANEJO 
SEGURO DE PRODUCTOS DOMISANITARIOS Y PARA LA 

PROTECCIÓN DE CULTIVOS. 
 

RESEÑA DE LA UNIDAD 
 
         El objetivo de esta unidad reside en obtener de parte de las amas de casa,  la 
información básica acerca de la problemática relacionada con el uso de los 
productos domisanitarios y para la protección de cultivos que ocurre en la 
comunidad, incluyendo su hogar:  almacenamiento incorrecto, trasvasado de 
producto, reutilización de envases vacíos, lavado incorrecto de la ropa de trabajo, 
utilización de productos de uso agrícola para el control de plagas domésticas y 
humanas dentro del hogar y sus alrededores, o bien en huertos familiares, el 
problema de las intoxicaciones, la contaminación ambiental y otros; para luego 
concientizar sobre el valioso papel  que puede desempeñar la mujer en la búsqueda 
de soluciones para esta problemática. 
         
         El enfocar esta unidad de esta manera, permite valorizar el papel del ama de 
casa en su hogar y la comunidad, diagnosticar su grado de conocimientos y 
experiencias  respecto al tema, para luego complementarlos a través de la 
capacitación, de tal manera que adquiera conciencia sobre su papel como 
promotora del bienestar familiar y comunitario. 
  
La unidad debe abarcar los siguientes pasos: 
 
A. Inauguración del curso y presentación formal de las participantes, instructores e 

invitados especiales. 
B. Distribución de los materiales necesarios para desarrollar el proceso de 

capacitación. 
C. Titulo y meta de la unidad 
D. Identificación de la problemática relacionada con el uso de los productos 

domisanitarios y para la protección de cultivos en la comunidad y el hogar. 
E. Identificación del  rol del ama de casa en la solución de esta problemática. 
 

OBJETIVOS 
  
Al finalizar la actividad las amas de casa participantes estarán en la capacidad de: 
 
- Identificar por lo menos 5 problemas relacionados con el uso y manejo de 

productos domisanitarios y para la protección de cultivos en su comunidad, 
incluyendo su hogar, los alrededores y huertos familiares. 
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- Reconocer el importante papel que debe desempeñar en la búsqueda de 
soluciones a esa  problemática. 

 

EQUIPO Y MATERIAL DIDACTICO 
  
- Papel para rotafolio 
- Marcadores o plumones 
- Pizarrón 
- Cuadernos y bolígrafos (lapiceros) 
- Cinta adhesiva 
- Tarjetas con los nombres de las participantes 
 

TIEMPO DE DURACION 
 
      60 minutos 
 

PASO 1. INAUGURACION DEL CURSO Y PRESENTACION DE 
PARTICIPANTES E INSTRUCTORES. 
 
     Invitar a algún representante de la o las organizaciones patrocinadoras para 
inaugurar el curso. Posterior a ello las participantes deberán  presentarse y sus 
nombres deben ser escritos en una tarjeta o membrete para su identificación, en 
seguida se proporcionaran los materiales necesarios para iniciar la actividad 
programada. 
 

PASO 2. TÍTULO Y META DE LA UNIDAD 
  
     Escribir el titulo y meta de la unidad en la pizarra, la meta debe ir acorde a los 
objetivos propuestos. Explicar brevemente como se pretende alcanzar  esta meta. 

 
PASO 3. EL PAPEL DEL AMA DE CASA EN LA SOLUCIÓN DE LA 
PROBLEMÁTICA DERIVADA DEL USO DE LOS PRODUCTOS 
DOMISANITARIOS Y PARA LA PROTECCION DE CULTIVOS 
 
      Formar grupos de trabajo para que discutan e identifiquen la problemática 
derivada del mal uso y manejo de los productos domisanitarios y para la protección 
de cultivos en la comunidad y el hogar, y propongan soluciones.  Es importante que 
reconozcan el importante papel del ama de casa en la solución de éstos problemas. 
Los grupos de trabajo deben ser de un mínimo de cuatro personas. 
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      Realizar una plenaria en la cual cada representante del grupo expondrá las 
conclusiones a las que llegaron, para ello se debe disponer de un máximo de cinco 
minutos y cinco minutos adicionales para preguntas y comentarios. 
  
    Al finalizar el/la instructor/a debe unificar ideas y resaltar el importante trabajo del 
ama de casa como agente transformador. Para el/la instructor/a: En toda la 
actividad debe incentivar a las participantes para que aporten ideas y valoricen su 
trabajo como agentes que velan por el bienestar de su familia y la comunidad. 
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UNIDAD 2 
 

NOCIONES SOBRE PLAGAS: 
 DOMÉSTICAS Y AGRÍCOLAS 

 
 



 
 

CURSO PARA AMAS DE CASA USO Y MANEJO CORRECTO DE PRODUCTOS  
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOS/MIP -VERSION 2010 

11  
 

 
UNIDAD 2. NOCIONES SOBRE PLAGAS: 

DOMÉSTICAS Y AGRÍCOLAS. 
 

RESEÑA DE LA UNIDAD 
 
      Uno de los propósitos de esta unidad es dar a conocer a las amas de casa que en 
la naturaleza no existen plagas, que las plagas son todas,  producto de la 
apreciación del hombre y de la manera como la comunidad las califica.  Los 
organismos que se perciben como plagas, es  porque se encuentran interfiriendo 
con las propias actividades del humano. 
 

     Esta interferencia puede tener que ver directamente con la pérdida de salud del 
los integrantes de su familia o de sus animales domésticos, con la pérdida de la 
producción de sus huertos familiares, con el daño y pérdida de los alimentos 
almacenados o al afectar su propio bienestar.  
 
Los títulos de los temas principales son: 
A. Concepto de plaga 
B. Algunos organismos plaga 
C. Las plagas agrícolas y domésticas. 
 

OBJETIVOS 
 
Al finalizar la actividad el ama de casa participante estará en la capacidad de: 
- Conocer el concepto de plaga, 
- Identificar y reconocer los problemas causados por las plagas 
- Identificar y reconocer  por lo menos ocho organismos plaga 
- Identificar y reconocer por lo menos cuatro plagas domésticas y cuatro plagas 

agrícolas. 
 

TIEMPO DE DURACIÓN  
  
     60 minutos 
 

PASO # 1 PRESENTACIÓN: CONCEPTO DE PLAGA 
 
     El término plaga es muy amplio debido a que existen diferentes organismos que 
pueden alcanzar esta condición.  Un organismo puede ser considerado como una 
plaga por una persona en un determinado lugar y momento, mientras que el mismo 
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organismo puede ser considerado valioso para otra persona, aún en el mismo lugar 
y tiempo  o en otras circunstancias. 
     Para el/la instructor/a: Explique esta situación citando algunos ejemplos locales, 
explore el nivel de conocimientos y experiencias de las participantes.  Incentive su 
participación. 
 
     En términos generales una plaga puede definirse como cualquier población de 
organismos que causen pérdidas económicas en los alimentos o granos 
almacenados, en los huertos familiares, o bien, que dañen o afecten la salud y 
bienestar del hombre y sus animales domésticos. 
 

PASO 2. PRESENTACION Y DEMOSTRACION: IDENTIFICACION Y 
RECONOCIMIENTO DE ORGANISMOS PLAGA 
 
      Los organismos plaga se conocen y han sido descritos desde la antigüedad, los 
insectos constituyen el grupo de organismos más destacado de todas las plagas 
conocidas por el hombre, pero también existen otros organismos que pueden ser 
perjudiciales. Entre éstos se encuentran: lo agentes patógenos que provocan 
enfermedades (hongos, bacterias, virus, etc.), las malezas, los ácaros, los 
nemátodos, los roedores y los pájaros.  
 
     Para el/la instructor/a: Lleve a clase diferentes muestras de organismos plaga y 
relacione los daños provocados por cada una de ellas. Haga que las participantes 
examinen las diferentes muestras y elaboren sus propias conclusiones. 
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                  ACAROS         INSECTOS                                     ROEDORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          MALEZAS                    PAJAROS                              MOLUSCOS  
 
 
PASO  3. PRESENTACIÓN: LAS PLAGAS DOMÉSTICAS Y AGRÍCOLAS 
 

Los insectos: 
 
     Los insectos pueden dañar los huertos familiares, destruir y contaminar los 
granos y alimentos almacenados y también pueden trasmitir enfermedades 
peligrosas para el humano.  Entre los insectos que dañan los cultivos se encuentran: 
los masticadores de hojas, los trozadores de tallos y raíces,  los  picadores o 
chupadores, los barrenadores de tallos y raíces, los perforadores de los frutos, entre 
los que dañan los granos y alimentos almacenados se encuentran las polillas y los 
gorgojos.  
 
Algunos insectos son vectores de enfermedades como la malaria, enfermedad de 
Chagas, fiebre amarilla, dengue, encefalitis, disentería amebiana, cólera, fiebre 
tifoi dea, poliomielitis, hepatitis infecciosa etc.; y entre ellos se encuentran las 
cucarachas, chinches, piojos, jejenes, mosquitos o zancudos y moscas.   
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Nombre Común Nombre Científico 
Importancia en la 

salud humana 
Cucarachas Periplaneta americana 

Periplaneta australasiae 
Supella longipalpa 
Blattella germanica 
Blatta orientalis 

Asma, alergias, 
contaminación de 
alimentos. 

Piojos Pediculus humanus humanus 
Pediculus humanus capitis 
Phthirus pubus 

Irritación en la piel, 
picazón, fiebre de las 
trincheras, fiebre 
recurrente 

Mosquitos Culex spp., Culiseta spp., 
Aedes spp., Anopheles spp., 
Psorophora spp., Mansonia 
spp., and Coquillettidia spp. 

Malaria, dengue, fiebre 
amarilla 

 
Tabla 1. Plagas de insectos de importancia en salud pública.  
 
Para el/la instructor/a: Muestre especímenes y fotografías de insectos de 
importancia en la salud humana y animal, así como en la agricultura. Identifique las 
diferentes formas en las que pueden actuar. Recuerde que también existen 
insectos benéficos. Busque apoyo en la presentacÉĕÎ Ȱ!ÌÇÕÎÁÓ 0ÌÁÇÁÓ ÄÅ 
importancia en la salud humana, animal y plantas en el hogarȱ ÉÎÃÌÕÉÄÁ ÅÎ ÅÌ ÁÎÅØÏ 
2. 
 
Saltamontes. Chapulines y/o langostas.  Estos insectos son por lo general 
inofensivos  y se alimentan de pastos naturales. Pero entre ellos, existen algunas 
especies que pueden devorar cereales: maíz, trigo, cebada y avena. Las langostas 
vuelan en nubes que pueden comerse hasta el último tallo de un huerto. 
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Escarabajos. Estos insectos tanto en estado adulto, como en estado larva, poseen 
un aparato bucal masticador y se alimentan de raíces, hojas, flores y frutos. Pueden 
alimentarse de una gran variedad de plantas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picudos. Son pequeños insectos del orden coleóptero, larvas y adultos poseen 
aparato bucal masticador, en el adulto esta curvado.  Se encuentran principalmente 
dañando granos almacenados o bien en huertos de frijol o plantas de chile. 
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Moscas Minadoras.  Son insectos perjudiciales en varias hortalizas, el estado de 
larva se encuentra alimentándose en las hojas haciendo minas y como consecuencia 
reduciendo los rendimientos o causando la muerte total de la planta cuando el daño 
es severo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pulgones o áfidos.  Son insectos que se encuentran en colonias en las yemas 
terminales de las plantas succionando la savia, además  son vectores de virus por lo 
que enferman a las plantas. 
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Palomillas y Mariposas. En estado adulto estos insectos poseen aparato bucal 
succionador y contribuyen en la polinización de las plantas, sin embargo, en estado 
de larva, el aparato bucal es de tipo masticador y se encuentran consumiendo las 
hojas de las plantas provocando en muchos casos daños de tipo económico, aunque 
también pueden encontrarse dañando granos almacenados. 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las cucarachas. Es un grupo de insectos de los más comunes. Producen secreciones 
olorosas desde varias partes de su cuerpo, las cuales pueden afectar el sabor de la 
comida. Diferentes formas de gastroenteritis como diarreas inespecíficas, disentería 
y otras  asociadas con descomposición prematura de los alimentos, parecen ser las 
principales enfermedades transmitidas por las cucarachas. 
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Los piojos chupadores y masticadores. Son insectos parásitos sin alas de los 
animales de sangre caliente, pero difieren en su estructura y hábitos de 
alimentación. Los chupadores tienen piezas bucales para chupar y se alimentan de 
sangre; y los masticadores tienen piezas bucales para morder  y se alimentan de las 
escamas de la piel y las secreciones. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las pulgas. Son insectos que se encuentran por todo el mundo, son una plaga en 
humanos y animales domésticos. Aún cuando la mayoría de las pulgas  prefieren 
hospederos no humanos, muchas pueden y se alimentan fácilmente de humanos 
cuando las infestaciones  son fuertes o cuando no existen otros hospederos 
disponibles. 
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La mosca doméstica.  Es una plaga en todo el mundo. Las moscas se relacionan con 
organismos que producen enfermedades como la tifoidea, la paratifoidea, el cólera, 
la disentería bacilar, la diarrea infantil, la lombriz intestinal,  el áscaris, la triquina, el 
anquilostoma y la solitaria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las chinches de cama.  Las chinches de cama son una plaga universal del hombre y 
sus animales domésticos, así como de murciélagos, pájaros y otros mamíferos. 
Experimentalmente se ha comprobado que portan agentes infecciosos que causan 
enfermedades como el ántrax, peste,  tularemia, fiebre amarilla, fiebre recurrente y 
tifus. 
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Las chinches picudas. La mayoría de estos insectos  son depredadores de otros 
insectos, pero muchos están definitivamente adaptados a alimentarse de sangre.  
Muchas de estas especies (Triatoma spp.) que succionan sangre son importantes 
vectores de los agentes causantes de la enfermedad del Chagas. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mosquitos y/o Zancudos. Los mosquitos y zancudos se encuentran desde las 
regiones tropicales al ártico.  Son el único medio conocido de transmisión de 
agentes que causan la malaria, la fiebre amarilla y ciertos tipos de encefalitis, 
dengue y filariasis.   
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Los hongos: 
 
     Muchos de los hongos son se pueden ver a simple vista, pero son organismos que 
no pueden producir sus propios alimentos; por lo que deben alimentarse de otros 
organismos.  Al igual que los insectos, no todos los hongos son perjudiciales, 
algunos son beneficiosos para el hombre y le sirven de alimento. 
 
   Los hongos que dañan los cultivos son perjudiciales y provocan enfermedades 
conocidas como royas, argeños, tizones, carbones, cenicillas, roñas, sarnas, etc. 
Algunos hongos dañan y contaminan los granos almacenados. 
 

 
DAÑO PROVOCADO POR HONGOS: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

         Oídio de las begonias                                       
 
 
 
                                                                                                     Sarna del manzano                         
 
 
 
 
                                                           
 
  
                                                                               
                                                                            Oídio del rosal 
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Las bacterias:  
 
    Son microorganismos, no visibles a simple vista que pueden causar enfermedades 
en las plantas, enfermedades que se caracterizan por sus podredumbres blandas, 
ligosas y mal olientes. También existen bacterias que el hombre utiliza con fines 
industriales y para el control de plagas de insectos. 
 

DAÑO PROVOCADO POR BACTERIAS: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Agrobacterium provocando                 Bacterias afectando Anturios 
               agallas en el duraznero  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Bacterias afectando Anturios 
 

                                                                                          Moco provocado por  
                                                                                                        bacterias en banano 
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Los virus: 
 

     Los virus son agentes patógenos (que causan enfermedad) que no se ven a simple 

vista y se transmiten a las plantas sanas con mucha facilidad por la acción de insectos 

vectores o por medios mecánicos como herramientas de trabajo. Las plantas no crecen, 

no producen y se quedan amarillas con las hojas encrespadas.  También existen algunos 

virus benéficos para el humano, que son utilizados en el control de larvas de insectos. 

 

  

DAÑO PROVOCADO POR VIRUS: 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    Virus del mosaico del Crisantemo                          Virus mancha clorótica o              
                                                                                                        moteado del crisantemo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        Virus mosaico amarillo de la rosa                            Virus anillado de la hortencia 
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Los nemátodos: 
 

     Son pequeños gusanos cilíndricos que existen en el suelo y que pueden dañar las 
raíces y partes aéreas de las plantas. Por lo general no matan la planta pero pueden 
disminuir su rendimiento. Muchos de ellos son inofensivos y algunos resultan útiles 
en el control de plagas de insectos en el suelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 

NEMATODO DE LA REMOLACHA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEMATODO DORADO EN PAPA 



 
 

CURSO PARA AMAS DE CASA USO Y MANEJO CORRECTO DE PRODUCTOS  
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOS/MIP -VERSION 2010 

25  
 

Las malezas: 
 
     Son plantas que no se encuentran en el sitio indicado y compiten con los cultivos 
por espacio, nutrientes  (alimentos), luz y agua.  Algunas sirven de hospederas de 
insectos y enfermedades, por lo que resultan indeseables. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                     
                                Coyolio                                                                      Bledo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PASTO BERMUDA 
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Animales: 
 
    Algunos animales pueden convertirse en plagas: los pájaros y los roedores pueden 
destruir y comerse las plantas, los frutos, los granos.  Muchas veces reducen su 
calidad o los inutilizan con sus orines, pelos, plumas y excrementos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
                               RATAS                      PÁJAROS  
   
 
 
 

Nombre Común Nombre Científico 
Importancia en la 

salud humana 

Ratas Rattus spp. 
Sigmodon hispidus 
Peromyscus maniculatus 
Mus musculus 

Contaminación de 
alimentos 
almacenados, rabia, 
salmoneliosis. 

 
Tabla 2. Plagas de mamíferos de importancia en salud pública. 
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PASO 4. RESUMEN DE LA UNIDAD 
  
Los puntos principales de esta unidad son los siguientes: 
 
01. En la naturaleza existen diversidad de organismos. 
 
02. Algunos organismos pueden alcanzar la condición de plaga. 
 
03. Algunos de los insectos son las plagas más comunes 
 
04. Las demás plagas comprenden: hongos, bacterias, virus, nemátodos, malezas, 

roedores y pájaros. 
 
Para el/la instructor/a: Finalice la unidad realizando una evaluación, realice 
preguntas a las participantes, haga que se pregunten dentro de ellas, incentive su 
participación.  
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 UNIDAD 3 
 

ALTERNATIVAS PARA  
EL CONTROL DE PLAGAS 
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UNIDAD 3.  ALTERNATIVAS PARA  
EL CONTROL DE PLAGAS 

 

RESEÑA DE LA UNIDAD 
 
     En esta unidad se proporciona información sobre las diversas alternativas de 
control y manejo de plagas que existen,  para que el ama de casa las conozca y 
pueda orientar o decidir en un momento determinado sobre la alternativa o 
combinación de alternativas que  convienen adoptar, para la solución de algún 
problema relacionado con ellas 
 
    El propósito principal de la unidad es  desarrollar la capacidad de análisis del ama 
de casa para que pueda orientar a su familia o bien tome decisiones que protejan la 
salud y economía familiar y desde luego el medio ambiente. 
  
Los títulos de los temas principales son los siguientes:   
 
A. Alternativas para el control de plagas 
B. Manejo integrado de plagas 
C. El uso de los productos domisanitarios y para la protección de cultivos. 
 

OBJETIVOS 
 
Al finalizar la unidad,  las participantes estarán en la capacidad de: 
 
- Nombrar un mínimo de seis alternativas de control de plagas; 
- Indicar la manera de utilizar estas alternativas por separado o en forma 

combinada; 
- Definir y conocer el concepto de manejo integrado de plagas;  
- Mencionar algunas de ideas de cómo se puede implementar el Manejo integrado 

de  plagas, y 
- Reconocer la utilidad del uso y manejo seguro de productos domisanitarios y 

para la protección de cultivos en el Manejo integrado de plagas. 
   

TIEMPO DE DURACIÓN 
 
     60 minutos. 
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PASO 1. PRESENTACIÓN: ALTERNATIVAS PARA EL CONTROL DE 
PLAGAS. 
 
      Para que una población de organismos plaga pueda establecerse en los 
alrededores de ÌÏÓ ÈÏÇÁÒÅÓȟ ÄÅÂÅÎ ÄÁÒÓÅ ÃÉÅÒÔÁÓ ÃÏÎÄÉÃÉÏÎÅÓ ÅÓÐÅÃÉÁÌÅÓˊ ÌÁÓ 
poblaciones deben tener alimento para subsistir y un medio ambiente favorable 
para poder vivir y reproducirse. Además, la población plaga, debe tener la luz, 
humedad y calor que necesita normalmente. Si estas condiciones no están 
presentes, la población de organismos plaga por lo general no se establece. 
Entender esta serie de condiciones permite seleccionar alternativas de tipo 
preventivo (indirectas) o de tipo curativo (directas). Para seleccionar cualquier 
alternativa de control es necesario mantener una labor de vigilancia y así tomar una 
decisión de control o manejo de plagas. 
 
Para el/la instructor/a: Presente láminas ilustradas de organismos plaga, sus 
fuentes de alimentación, agua y refugios, Solicite que las amas de casa 
participantes ofrezcan ejemplos locales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ROEDORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MADRIGUERAS 
MALEZAS Y BASURA 

AGUA 
CORRIENTE 

GRANOS Y FRUTOS 

REFUGIO AGUA 

ALIMENTO 
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GORGOJO DE LOS CEREALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las medidas indirectas o de prevención tienen como objetivo reducir la 
severidad inicial del ataque de las plagas y dentro de ellas pueden citarse: 
localización adecuada de los huertos familiares y jardines, manejo y sanidad de las 
plantas, buena fertilización y riego, etc. 
 

Las medidas directas, curativas o de intervención comprenden el control 
físico o mecánico, control etológico utilizando trampas de colores, atrayentes 
alimenticios y feromonas, control biológico utilizando parásitos, parasitoides y 
depredadores, control autocida cuando sea factible y el control químico con criterio 
selectivo. 
 
Para el/la instructor/a: Ofrezca ejemplos de cada una de estas alternativas de 
control.  Explore las experiencias de las participantes y explique dudas o 
preguntas. Incentive su participación, apóyese en ÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ Ȱ#ÏÍÏ %ÌÁÂÏÒÁÒ 
ÕÎ 0ÒÏÇÒÁÍÁ -)0ȱ ÅÎ ÅÌ ÁÎÅØÏ 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
                            USO DE SEMILLAS                                           PLANTAS SANAS Y FUERTES 

DENTRO DEL 
GRANO GRANO 

 

GRANOS 
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              TRAMPAS EN EL SUELO        TRAMPAS  PLÁSTICAS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TRAMPAS CON FEROMONAS Y CON ATRAYENTES ALIMENTICIOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

            USO DE PARASITOIDES         USO DE PARÁSITOS 
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                  USO DE DEPREDADORES                  LIMPIAS O ESCARDAS 
 
 
 
 

 

 

          
        
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 
 
            USO DE CONTROL QUÍMICO                                   USO DE LOMBRICOMPOST 
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PASO 2. PRESENTACIÓN: MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS EN 
HUERTOS FAMILIARES 
  
      El Manejo integrado de plagas (MIP), representa la mejor combinación de 
medidas culturales, de control biológico,  control químico y por medio del manejo 
de las plantas para controlar enfermedades, insectos, ácaros, malezas y otros 
organismos plaga de manera más económica, más ambientalmente segura y 
socialmente aceptable. 
 
El MIP  se basa en los siguentes principios: 
 
1. Actividades de observación. Con el objetivo de determinar que medida tomar y 

cuando tomarla. El manejo de todo cultivo requiere inspecciones de rutina  a fin 
de evaluar como se desarrollan las plantas y que medidas se deben tomar 
respecto  a labores, uso de fertilizantes, control de: malezas,  insectos, ácaros, 
hongos, bacterias, nemátodos y otros organismos plaga; y cuando cosechar.  La 
vigilancia y el exámen (muestreo) de los cultivos permiten la adopción de toma 
de decisiones. 

 
2.  Actividades de prevención. Con el objetivo de reducir la severidad inicial del 

ataque de las poblaciones de organismos plaga. Muchos aspectos del manejo de 
los huertos familiares sirven para limitar o impedir el desarrollo inicial del ataque 
de una población plaga, por ejemplo: las rotaciones de cultivo, el uso de 
variedades resistentes,  el uso de barreras vegetativas, los cultivos intercalados, 
etc. 

 
3. Actividades de intervención. Con el objetivo de reducir a niveles aceptables las 

poblaciones económicamente perjudiciales de plagas, para ello se pueden 
aplicar alternativas de control mecánico, biológico y químico individualmente o 
combinadas, tomando en cuenta costos, beneficios, momentos oportunos de 
intervención, otros aspectos de seguridad ocupacional y el medio ambiente. 
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OBSERVACIÓN 
Herramientas de Decisión: 

 

Á Examen de cultivos 
Á Sistemas de apoyo a 

tomas de decisiones 
Á Manejo regional 
 
 

COMPONENTES BÁSICOS DE UN PROGRAMA MIP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EL CIRCULO DEL MIP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCIÓN 
Medidas Indirectas: 

 

Á Ubicación 
Á Rotación de cultivos 
Á Distribución de cultivos 
Á Fitogenética 
Á Manejo y sanidad de 

cultivos 
Á Fertilización 
Á Riego 
Á Manejo de hábitat 
Á Cultivos-trampa 
Á Intersiembras 
Á Cosecha y 

almacenamiento 

INTERVENCIÓN 
Medidas Directas: 

 

Á Control físico y 
mecánico 

Á Control biológico 
Á Control microbiológico 
Á Control etológico  
Á Control autocida 
Á Control químico 

selectivo 
 

MIP 

MMIIPP  

Control 
Mecánico 

Control   
Cultural 

Aplicación 
De métodos 

 

Toma de 

Decisiones 
Sanidad de 

Cultivos 

Factores 
Externos 

Control 
Biológico 

Control 
Químico 
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PASO 3. PRESENTACIÓN: EL USO DE LO PRODUCTOS 
DOMISANITARIOS Y PARA LA PROTECCIÓN DE CULTIVOS 
 
      Actualmente se dispone de una amplia gama de productos domisanitarios y para 
la protección de cultivos. Estos compuestos (químicos y/o biológicos) son el 
resultado, a escala mundial dentro de la industria, de aproximadamente cincuenta 
años de investigación, desarrollo y experiencia de campo. El uso de agentes de 
control químico representa en muchos casos el medio más importante y difundido 
para lograr una reducción efectiva y confiable de los daños provocados por 
enfermedades, insectos, ácaros, roedores, nematodos malezas y otros organismos 
plaga. 
 

PASO 4. RESUMEN DE LA UNIDAD 
 
Los puntos principales de esta unidad son: 
 
01. Existen varias alternativas para el manejo y control de poblaciones de 

organismos plaga. 
 
02. Muchas de estas alternativas tienen como objetivo la prevención, o sea reducir 

la severidad inical de ataque de las poblaciones plaga. 
 
03. Algunas de estas alternativas son las siguientes: Saneamiento, rotación de 

cultivos, manejo de rastrojos, etc. 
 
04. Otras de las alternativas tienen como objetivo principal reducir a niveles 

aceptables las poblaciones económicamente perjudiciales a través de 
alternativas físicas, químicas, biológicas, etológicas o bien autocidas.  

  
05. El manejo integrado de plagas está destinado a reducir las poblaciones de 

organismos plaga a un nivel aceptable por medio de una combinación adecuada 
de alternativas de control. 

 
Para el/la instructor/a: Concluya la unidad con una sesión de preguntas, aclare 
dudas. Una vez finalizadas las explicaciones, verifique su comprensión y 
asimilación. 
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UNIDAD 4 
 

LA ETIQUETA Y EL PANFLETO DE  
PRODUCTOS DOMISANITARIOS  
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UNIDAD 4 LA ETIQUETA Y EL PANFLETO DE LOS 
PRODUCTOS DOMISANITARIOS 

   
RESEÑA DE LA UNIDAD 
 
       El propósito de esta unidad es  explicar al ama de casa que a  menudo, los 
problemas, situaciones o preguntas relacionadas con el uso y manejo de productos 
domisanitarios y para la protección de cultivos pueden resolverse leyendo la 
etiqueta y/o el panfleto que los identifica. Es importante que el ama de casa 
reconozca que en algunos casos, cuando los demás integrantes de su familia utilicen 
productos para la protección de cultivos, la etiqueta no posee toda la información 
necesaria, pero que ésta,  puede obtenerse al leer el panfleto. Finalidad de la unidad 
es resaltar la importancia de estos documentos legales. 
 
Los títulos de los temas principales  comprendidos en la unidad son:  
 
A. Importancia de la etiqueta y el panfleto de los productos para la protección de 

cultivos 
B. Partes de la etiqueta y panfleto 
C. Peligrosidad de los productos de acuerdo a su toxicidad 
D. Tipos de etiqueta y panfleto. 
E. Uso de la etiqueta y el panfleto. 
  

OBJETIVOS 
 
Al concluir la unidad deberán estar en capacidad de: 
 
- Reconocer la importancia de la etiqueta y el panfleto como documentos legales 

que presentan toda la información necesaria para hacer un uso responsable de 
los productos domisanitarios y para la protección de cultivos. 

 
- Localizar los sitios de la etiqueta o panfleto en donde se encuentran los 

aspectos de su interés para una problemática dada. 
 
- Identificar y clasificar los distintos tipos de etiqueta y panfleto. 

 

- Distinga una etiqueta de producto domisanitario de una de uso agrícola. 
 
- Hacer un uso adecuado de la información que presentan estos documentos para 

lograr un control de plagas efectivo, económica, social y ambientalmente 
hablando. 
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TIEMPO DE DURACIÓN 
 
      30 minutos. 
 

PASO # 1 PRESENTACIÓN: IMPORTANCIA DE LA ETIQUETA Y EL 
PANFLETO 
 

La etiqueta de los productos para la protección de cultivos se define como cualquier 
material escrito, impreso, grabado o adherido a su recipiente inmediato y en el 
paquete o envoltorio exterior de los envases para uso o distribución al por menor. El 
panfleto es una hoja adicional informativa que debe entregarle al esposo del ama de 
casa, junto con el producto al momento de su compra, en este documento existe 
información agronómica muy importante para manejar y usar el producto en forma 
segura y responsable. 
 
Para el/la instructor/a: Provéase de varios ejemplares de etiquetas y panfletos de 
productos domisanitarios y para la protección de cultivos que utilicen los esposos 
de las amas de casa que están siendo capacitadas.  Monte una exposición, comente 
y aclare dudas. Apóyese en ÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ Ȱ%ÔÉÑÕÅÔÁ Ù 0ÁÎÆÌÅÔÏ de los productos 
para la protección de cultivosȱ ÉÎÃÌÕÉÄÁ ÅÎ ÌÏÓ ÁÎÅØÏÓȢ Haga una demostración con 
muestras de etiquetas y panfletos.  Organice grupos de trabajo y proporcióneles 
etiquetas y panfletos, para que las amas de casa aprendan a diferenciar entre ellos. 
Pídales que las estudien detenidamente y que contesten las  preguntas que usted 
ha preparado en una hoja. Ejemplos de preguntas pueden ser las siguientes: ¿Para 
qué sirve el producto?,  ¿Cuál producto es más peligroso; cuál menos peligroso?, 
¿Cómo deben almacenarse los productos?, ¿Cómo deben eliminarse los envases 
vacíos?, ¿Qué primeros auxilios pueden darse según sea el caso de intoxicación? 
Utilice su creatividad elaborando preguntas. Al finalizar la actividad las amas de 
casa deberán presentar un informe y exponerlo ante sus compañeras.  Apoyese en 
ÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ Ȱ%ÔÉÑÕÅÔÁÓ Ù 0ÁÎÆÌÅÔÏÓȱ ÃÏÎÔÅÎÉÄÁ ÅÎ ÅÌ ÁÎÅØÏ ΠΤȢ  Corrija errores y 
aclare dudas. 
 
PASO 2. RESUMEN: USO DE LA ETIQUETA DE PRODUCTOS 
DOMISANITARIOS  
 
     La mejor manera de usar la etiqueta y el panfleto es leyéndolos, al leerlos 
resolvemos dudas sobre la manera correcta y segura de usar un producto para la 
protección de cultivos.  Es importante reconocer que existen por lo menos cinco 
situaciones, en que es necesario leer la etiqueta y el panfleto, estas son:  

 
A. Antes de comprar el producto. La elección del producto es más fácil si se lee 

bien la etiqueta y el panfleto.  Ambos documentos permiten identificar  
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fácilmente el producto requerido para tratar el problema  que afecta un cultivo.  
Antes de comprar o usar un producto, el  comprador debe conocer los riesgos y 
problemas  que pudiesen surgir durante su manejo. 

B. Antes de dosificar, mezclar y aplicar el producto. La etiqueta y el panfleto 
contienen instrucciones y advertencias sobre el uso del producto; por eso, 
siempre es necesario leer ambos documentos antes de dosificar, mezclar o 
aplicar.  Esto dará la seguridad de que el producto se esta utilizando 
correctamente. 

C. Antes de transportar y almacenar el producto. Tanto la etiqueta como el 
panfleto indican  los procedimientos correctos a seguir para el almacenamiento 
y transporte. 

D. Antes de eliminar envases y empaques vacíos. En estos documentos aparecen 
los procedimientos para desechar en forma correcta los envases vacíos, incluida 
la actividad del triple lavado. 

E. En el momento en que ocurre un accidente o alguna emergencia ocasionada 
por el manejo irresponsable de un producto. 

 

 

¡SIEMPRE RECUERDE EN LO IMPORTANTE Y  
ÚTIL QUE RESULTA LEER LA ETIQUETA Y EL PANFLETO! 

 

REQUISITOS GENERALES DEL EMPAQUE PARA PLAGUICIDAS DE USO DOMÉSTICO: 
 

 

A Nombre comercial del producto y el nombre del propietario o usuario de la 
marca 

B ,ÅÙÅÎÄÁ (ÅÃÈÏ ÅÎȣ ɉÐÁþÓ ÄÅ ÏÒÉÇÅÎɊ Ï 0ÒÏÄÕÃÔÏ #ÅÎÔÒÏÁÍÅÒÉÃÁÎÏ ÈÅÃÈÏ 
ÅÎȣɉÐÁþÓ ÄÅ ÏÒÉÇÅÎɊ 

C Las plagas sobre las cuales el plaguicida ejerce su acción. Adicionalmente 
podrían incluirse dibujos que complementen la información. 

D El nombre y concentración, en forma separada, de cada ingrediente activo. El o 
los ingredientes activos deberán expresarse en los nombre comunes. 

E La indicación del tipo de formulación en que se presente el producto, por 
ejemplo: polvo para espolvorear, espiral, granulado, cebo, aerosol u otra 
forma. 

F En todos los casos el contenido neto se expresará en unidades del Sistema 
Internacional de Unidades (SI). Para los líquidos se indicará el volumen a una 
temperatura comprendida entre 20 y 25 grados centígrados, en unidades de 
dicho sistema. 

G El número del registro sanitario. 

H La expresión USO CASERO RESTRINGIDO. 

I El nombre y dirección del fabricante, formulador, importador, distribuidor o 
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envasador ; adicionalmente podrá incluirse el símbolo o emblema de la casa 
comercial. 

J La leyenda marca registrado o el signo equivalente R , cuando sea el caso. 

K Número de lote. 

L Las indicaciones para el uso correcto del producto, incluyendo la frase NO 
APLICAR DIRECTAMENTE SOBRE ALIMENTOS O UTENSILIOS DE COCINA. 

M Las medidas para la protección de la salud y el o los antídotos específicos 
cuando corresponda; adicionalmente deberá colocarse la expresión EN CASO 
DE 
INTOXICACIÓN CON ESTE PRODUCTO DEBE LLAMARSE INMEDIATAMENTO AL 
MEDICO O EN SU DEFECTO TRASLADAR RAPIDAMENTE AL 
PACIENTE AL CENTRO HOSPITALARIO MAS CERCANO. Teléfono del Centro de 
Información Toxicológica 1-801-00-29832, (502)22513560 

N Medidas para la protección del ambiente y la disposición de los envases vacíos 

O Deberá colocarse la leyenda siguiente: ALTO, LEA LA ETIQUETA Y LAS 
INSTRUCCIONES PERTINENTES ANTES DE USAR ESTE PRODUCTO; a 
continuación deberán hacerse las advertencias adecuadas tendientes a reducir 
los peligros para la vida humana, animales, vegetales cuando corresponda, 
estas 
advertencias deberán aparecer en un lugar destacado para llamar la atención 
del usuario, deberá estar en idioma español y en términos no técnicos. 

P Deberá incluir las siguientes medidas de seguridad: 
_ Manténgase fuera del alcance de los niños y alejado de los productos 
alimenticios y animales domésticos 
_ Nunca reutilice este envase. 
_ En caso de aerosoles incluir además las leyendas: No se aplique cerca de los 
ojos o llamas, No perfore el envase y no se exponga al calor , ni se queme el 
envase. 

Q La etiqueta de estos productos tienen que cumplir con la Norma Técnica Centro 
Americana de Etiquetado para Plaguicidas, de Uso Doméstico, 
Jardinería, Salud Pública e Industrial. 
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EJEMPLOS DE ETIQUETAS DE PRODUCTOS DOMISANITARIOS: 
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UNIDAD 5 
 

 

LOS PRODUCTOS PARA LA  
PROTECCIÓN DE CULTIVOS  

RIESGOS PARA EL HUMANO Y  
EL MEDIO AMBIENTE 
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5.1. RIESGOS PARA EL HUMANO 
 

RESEÑA DEL CAPÍTULO 
 
     Las amas de casa deberán aprender y comprender que cuando sus esposos, hijos 
o familiares trabajan con productos para la protección de cultivos, es necesario que 
no sé olviden de seguir las advertencias y medidas de precaución que aparecen en la 
etiqueta y panfleto; pues de lo contrario, pueden ocurrir accidentes. Lo mismo 
puede ocurrir cuando los productos de uso doméstico y sanitario se utilizan de  
forma irresponsable. 
 
    Por tal motivo,  es fundamental que conozcan, los peligros que implica el manejo 
y uso de estos productos; la forma como éstos pueden ingresar al organismo; los 
distintos grados de absorción en su  piel;  los signos y síntomas de una intoxicación 
asociados a los principales grupos químicos con que trabaje; los tipos de 
intoxicación que pueden ocurrir (agudas, retardadas y crónicas), y los primeros 
auxilios que pueden proporcionarse en caso de que suceda una intoxicación. Estos 
conocimientos le permitirán prevenir y evitar accidentes que pudieran tener 
consecuencias fatales. 
 
Los títulos de los temas principales son: 
 
A. Riesgos ó peligros asociados a los productos para la protección de cultivos 
B. Vías por las cuales los productos para la protección de cultivos ingresan a 

nuestro cuerpo y grados de absorción por la piel 
C. Signos y síntomas de una intoxicación 
D. Tipos de intoxicación: agudas, retardadas y crónicas 
E. Primeros auxilios en caso de intoxicación.  
   

OBJETIVOS 
 
Al finalizar la actividad las amas de casa estarán en la capacidad de: 
 
-  Reconocer las categorías de peligrosidad que identifican  a los diferentes 

productos para la protección de cultivos; 
- Identificar y reconocer los riesgos a los que se exponen las personas, cuando 

manejan  y utilizan  productos para la protección de cultivos; 
- Reconocer las vías por las cuales los productos para la protección de cultivos 

ingresan a nuestro organismo; 
- Reconocer los distintos grados de absorción por la piel cuando las personas se 

exponen  a  productos para la protección de cultivos; 
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- Reconocer los distintos signos y síntomas de una intoxicación provocada por 
productos para la protección de cultivos, y 

- Proporcionar primeros auxilios cuando ocurra una intoxicación con estos 
productos. 

 

TIEMPO DE DURACIÓN 
 
60 minutos 
 

PASO 1. PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN: RIESGOS O PELIGROS 
ASOCIADOS A LOS PRODUCTOS PARA LA PROTECCIÓN DE CULTIVOS 
 

Los productos domisanitarios y para la protección de cultivos son útiles para 
el control de organismos plaga en el hogar, huertos familiares o en el campo, pero 
utilizados en forma incorrecta pueden causar intoxicaciones accidentales y 
ocupacionales, además de las intoxicaciones y muertes por ingestión intencional 
con fin de suicidio 

 
La situación anterior pone de manifiesto que los productos domisanitarios y 

para la protección de cultivos utilizados en forma irresponsable pueden ser 
peligrosos, la manera como se puede identificar la peligrosidad (toxicidad) de 
dichos, consiste en saber interpretar las etiquetas de los productos, leyendo o bien 
identificando la banda de color en las etiquetas, así la banda roja significa 
ÅØÔÒÅÍÁÄÁÍÅÎÔÅ Ï ÁÌÔÁÍÅÎÔÅ ÐÅÌÉÇÒÏÓÏˊ ÌÁ ÁÍÁÒÉÌÌÁȟ ÍÏÄÅÒÁÄÁÍÅÎÔÅ ÐÅÌÉÇÒÏÓÏˊ ÌÁ 
azul, ligeramente peligroso y la verde de muy, pero muy baja peligrosidad. También 
pueden servir de guía, los pictogramas y frases de advertencia que vienen tanto en 
las etiquetas, como en el panfleto. 
 
Para el/la instructor/a: Organice una discusión sobre experiencias con 
intoxicaciones con productos para la protección de cultivos.  Pregunte a las amas 
de casa si alguna de ellas se ha intoxicado con estos productos, o si conocen a 
alguna persona que haya sufrido este tipo de experiencia.  Motívelas a que 
cuenten y discutan sus experiencias.  Durante la discusión, determine si las 
personas involucradas sabían que se trataba de una intoxicación, o si reconocieron 
los signos y síntomas y conocían los procedimientos para actuar ante tale 
incidentes. ApóyeÓÅ ÅÎ ÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ Ȱ,ÏÓ ÐÒÏÄÕÃÔÏÓ ÑÕÅ ÓÅ ÕÔÉÌÉÚÁÎ ÅÎ ÅÌ ÃÏÎÔÒÏÌ 
de plagas, riesgos para humano y primeros auxiliosȱ Ï ÂÉÅÎ ÅÎ Ȱ-ÁÎÅÊÏ ÄÅ ÒÉÅÓÇÏÓ 
ÑÕþÍÉÃÏÓȱ contenidas en los anexos. 
 
Para el/la instructor/a: Realice un resumen obteniendo como resultado, la siguiente 
conclusion: 
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- Utilizados incorrectamente los productos para la protección de cultivos pueden 
causar intoxicaciones  y posiblemente la muerte. 

-  

PASO 2. PRESENTACIÓN Y DEMOSTRACIÓN: VIAS POR LAS CUALES 
LOS PRODUCTOS PARA LA PROTECCIÓN DE CULTIVOS INGRESAN A 
NUESTRO CUERPO Y GRADOS DE ABSORCIÓN POR LA PIEL 
 
      Existen cuatro maneras como los productos para la protección de cultivos 
ingresan al organismo: por la boca (vía oral); por la nariz y la boca (vía inhalación), a 
través de la piel (vía dermal) y por los ojos.   La entrada por la boca, es la ruta menos 
probable, pero puede ser particularmente peligrosa; sin embargo, las precauciones 
para evitarla son simples: 
 
- No comer, ni beber, ni fumar con las manos contaminadas por estos productos. 
- No almacenar estos productos  en botellas de bebidas o en envases de 

alimentos. 
- No transportar o almacenar los productos junto con  alimentos, para evitar 

contaminación. 
- Mantener los cebos rodenticidas y las semillas tratadas con estos productos 

alejados de los alimentos, para evitar consumo accidental. 
 
      La inhalación puede ser peligrosa, cuando se emplean productos muy 
volátiles en ambientes cerrados o porque el método de aplicación produce 
partículas líquidas o sólidas, lo bastante finas  como para que se puedan inhalar.  El 
uso de mascarillas y realizar las aplicaciones en horas apropiadas  son precauciones 
que deben considerarse. En cualquier caso siempre debe leer la etiqueta y/o 
panfleto.  
 
      La contaminación más probable es a través de la piel expuesta.  Puede 
ocurrir no sólo por efecto de un derrame o salpicadura de un concentrado o de una 
mezcla, sino también utilizando ropas contaminadas, utilización de equipos 
defectuosos o por exposición continúa a la pulverización.  Estos productos pasan 
rápidamente de la ropa a la piel y pueden penetrar al organismo incluso a través de 
la piel sana y sin heridas. Los ojos, boca y lengua, la región genital, son zonas 
particularmente vulnerables.   Durante tiempo caluroso deben tomarse especiales 
medidas debido a que el sudor aumenta la capacidad de absorción de la piel. 
 
Para el/la instructor/a: Utilice la presentación antes indicada, ó en sustitución las 
láminas siguientes. 
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VIAS DE PENETRACIÓN 
 
Ɇ Por la piel 
Ɇ Por la boca 
Ɇ Por la nariz 
Ɇ Por los ojos 
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GRADOS DE ABSORCIÓN POR LA PIEL 
 

 

35% Cráneo  
 
40% Frente 
 
50% Conducto del oído 
 
20% Abdomen 
 
8%   Antebrazo 
 
10% Palma 
 
99% Escroto 
 
15% Pie 
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PASO 3. PRESENTACIÓN: SIGNOS Y SÍNTOMAS DE UNA INTOXICACIÓN 
 

     Cuando ocurre una intoxicación existen varios indicios que permiten reconocerla, 
estos indicios, se conocen como síntomas y signos.  Los síntomas son sensaciones 
que solamente la persona intoxicada puede sentir, por ejemplo: dolor de cabeza, 
ansiedad, vista borrosa, etc.  Los signos son manifestaciones que ocurren en el 
paciente pero que pueden ser observadas por una segunda o más personas, como 
por ejemplo: sudoración, temblores corporales, vómitos, etc. Los síntomas y signos 
de una intoxicación leve incluyen: dolor de cabeza, fatiga, mareo, visión borrosa, 
sudoración, náusea, vómitos, calambres abdominales, salivación y contracción 
(empequeñecimiento) de las pupilas.  Una intoxicación moderadamente grave, 
además de los síntomas anteriores puede producir malestar  y presión en el pecho, 
agudizar la contracción de pupilas, ritmo cardíaco lento, temblores musculares, 
confusión, falta de coordinación muscular, dificultad para hablar y psicosis 
(comportamientos maníacos y extraños). La intoxicación grave puede tener muchas 
manifestaciones que incluyen incontinencia fecal y urinaria, irregularidades del 
corazón y función respiratoria deteriorada. 
 
Para el/la instructor/a: Presente una historia sobre una experiencia de intoxicación 
que le permita distinguir síntomas de signos.   Pida a los agricultores que distingan 
estos indicios. Aclare dudas. Utilice el siguiente material. 
 
 Un trabajador de 18 años solicito atención médica al centro asistencial por 
nausea, mareo, salivación, visión borrosa, dificultad respiratoria, debilidad e 
intranquilidad de dos horas de duración. Refirió que principio a realizar sus 
actividades de aplicación a las 6 de la mañana, a las 7 tomó agua de su botella y se 
comió un par de tortillas con frijoles. Una hora después empezó con molestias por 
lo que decidió suspender la labor y consultar.    

 
SIGNOS Y SÍNTOMAS LEVES 
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SIGNOS Y SÍNTOMAS MODERADOS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SIGNOS Y SÍNTOMAS PELIGROSOS 
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PASO 4. PRESENTACIÓN: TIPOS DE INTOXICACIÓN 
 
    Las intoxicaciones provocadas por plaguicidas son de tres tipos: agudas, 
retardadas y crónicas.  Las intoxicaciones agudas, son de corto plazo, una persona 
puede intoxicarse al entrar en contacto una sola vez o varias veces en menos de 24 
horas con el plaguicida.  Los síntomas y signos de intoxicación se desarrollan 
rápidamente. Las retardadas ocurren por exposiciones frecuentes, repetidas a los 
plaguicidas durante períodos de varios días o semanas.  Los síntomas y signos 
aparecen en forma leve intermitente o después de meses de las exposiciones.    Las 
intoxicaciones crónicas que se manifiestan a largo plazo por causa de la 
acumulación de los plaguicidas en ciertos tejidos u órganos del cuerpo, hasta que 
después de mucho tiempo, incluso años aparecen los síntomas de la intoxicación.  
 
PASO 5. PRESENTACIÓN Y SIMULACROS: PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE UNA 
INTOXICACIÓN CON PLAGUICIDAS 
 
     Los primeros auxilios consisten en la ayuda que una persona que no es médico 
puede prestar a un intoxicado por plaguicidas, con el propósito de: 
 
- Preservarle la vida; 
- Prevenir el empeoramiento de su salud, y 
- Promover su recuperación. 
  
     Es conveniente recordar que los primeros auxilios sólo sirven para brindar ayuda 
y aliviar al intoxicado hasta llegar al médico, en ningún reemplazan la atención de 
éste. 
 
     Los procedimientos de primeros auxilios específicos,  según la vía de entrada del 
plaguicida al organismo se describen a continuación: 
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Intoxicación por la vía dermal: 
 
- Actuar con rapidez evitando autocontaminarse durante el procedimiento; 
- Retirar al intoxicado del área conde ocurrió el accidente (poner fin a la 

exposición); 
- Quitar las ropas contaminadas del intoxicado 
- Bañar al intoxicado o lavar completamente la piel con agua y jabón; 
- Solicitar ayuda médica y llevar la etiqueta o el panfleto. 
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Intoxicación por la vía respiratoria: 
 
-     Actuar con rapidez evitando autocontaminarse; 
- Retirar al intoxicado del área contaminada; 
-  Aflojar la ropa al intoxicado o quitársela si ésta está contaminada, debe 

lavársele la piel con agua y jabón; 
- Asistir al intoxicado con respiración artificial o con oxígeno por la vía nasal, si es 

necesario (excepto en el caso de bipiridilos: paraquat, diquat). 
- Solicitar ayuda médica y llevar la etiqueta o el panfleto.  
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Intoxicación vía oral: 
 
- Actuar con rapidez, poner fin a la exposición, quitar la ropa contaminada y bañar 

al intoxicado; 
- Inducir al vomito si no existe contraindicación en la etiqueta o en el panfleto; 
- Dar a beber una suspensión de carbón activado (3 pastillas de carbón activado 

en medio vaso de agua o según la dosis en cada país. El carbón activado vienen 
en presentación de pastillas las cuales deben molerse o machacarse para 
aumentar el área de adsorción ya que se requiere que el efecto sea lo más 
rápido posible); 

- Solicitar ayuda médica y llevar la etiqueta y el panfleto. 
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Intoxicación vía ocular:  
 

- Lavar con rapidez cualquier salpicadura que ocurra en los ojos durante 15 
minutos, con abundante agua limpia, cada diez segundos debe voltear los 
párpados. Evite contaminar el otro ojo; 

- Tapar e inmovilizar el ojo utilizando un paño limpio y seco;  
- Solicitar ayuda médica, llevar la etiqueta o el panfleto.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En todos los casos de intoxicación es necesario determinar las causas que 
ocasionaron el accidente, para ejecutar las correcciones pertinentes. 
 
Para el/la instructor/a: Retroaliméntese leyendo el Anexo 1Ȱ0ÒÉÍÅÒÏÓ !Õxilios en 
caso de intoxicaciones con plaguicidasȱ, para que pueda proponer otras opciones. 
También puede utilizar la presentación ȰLos productos que se utilizan en el control 
de plagas, riesgos para humano y primeros auxiliosȱ en el anexo 2. Organice 
grupos de trabajo y asígneles un caso de intoxicación con plaguicidas para que 
realicen un simulacro de primeros auxilios. 
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UNIDAD  6 
 

LA SEGURIDAD DEL AGRICULTOR:  
PROTECCIÓN PARA LOS QUE  

MANEJAN Y USAN PRODUCTOS  
PARA LA PROTECCIÓN DE CULTIVOS 
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UNIDAD 6. LA SEGURIDAD DE LOS ESPOSOS O 
FAMILIARES DE LAS AMAS DE CASA: PROTECCIÓN 

PARA LOS QUE MANEJAN Y USAN PRODUCTOS PARA 
LA PROTECCIÓN DE CULTIVOS. 

 
RESEÑA DE LA UNIDAD 
 
     Las amas de casa y sus familias, son un grupo de trabajadores que con frecuencia 
están comprando, transportando, dosificando, mezclando, aplicando, eliminando y 
almacenando productos para la protección de cultivos. En las actividades de 
dosificación, mezcla y aplicación, a menudo entran en contacto directo con los 
productos, por lo que se exponen a sufrir algún tipo  de intoxicación; por estos 
motivos en la presente unidad las amas de casa conocerán  las medidas de 
precaución necesarias a tomar en cuenta  para reducir los riesgos de sufrir una 
intoxicación; conocerán la ropa y el equipo de protección personal necesario y 
aprenderán a elaborar algunas prendas de éste para que sus esposos se protejan en 
la ejecución de estas actividades,  Parte de la unidad será la enseñanza de las 
medidas de higiene personal que deben practicarse antes,  durante y después de 
haber utilizado productos para al protección de cultivos, así como la forma como 
debe lavarse y mantenerse la ropa y el equipo de protección personal. 
 
Los títulos de los temas principales son: 
 
A. Importancia de las medidas de precaución y seguridad durante el proceso de 

manipulación y uso de productos para la protección de cultivos; 
B. La ropa y el equipo personal de protección 
C. La higiene personal antes, durante y después de la manipulación y uso de 

productos para la protección de cultivos.  
D. Lavado y mantenimiento de la ropa y equipo protector. 
  

OBJETIVOS 
 
Al finalizar la actividad las amas de casa estarán en la capacidad de: 
 
- Recomendar y adoptar las medidas de precaución, seguridad y de higiene 

personal que sean necesarias para manejar en forma responsable el producto y 
evitar intoxicaciones en los integrantes de su familia; 

- Conocer la correcta utilización de la ropa y el equipo de protección personal; 
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- Conocer las partes de la ropa y del equipo personal de protección y elaborar 
algunas partes (pantalla, protector de espalda); 

- Lavar en forma correcta y dar mantenimiento a la ropa y equipo personal de 
protección. 

 
TIEMPO DE DURACIÓN 
 
60 minutos 
 

PASO 1. PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN: MEDIDAS DE PRECAUCIÓN,  
SEGURIDAD E HIGIENE PERSONAL DURANTE EL PROCESO DE 
MANIPULACIÓN Y USO DE LOS PRODUCTOS PARA LA PROTECCIÓN DE 
CULTIVOS. 
 
    Siempre que los esposos o familiares de las amas de casa piensen en utilizar un 
producto para la protección de cultivos, deben de recordar que estos productos son 
tóxicos y por lo tanto peligrosos para el usuario, para los animales y el medio 
ambiente,  por lo que deben utilizarse con mucho cuidado.  Para la manipulación y 
uso de estos productos existen ciertas precauciones y medidas de higiene personal 
que deben seguirse, para así reducir el riesgo de sufrir una intoxicación, a 
continuación se describen algunas de ellas: 
 
- Identificación  correcta del organismo plaga.  En lo posible para su control 

utilizar  alternativas de manejo no químicas.  Cuando la utilización de los 
productos para la protección de cultivos sea  estrictamente necesaria, solicitar 
consejo a especialistas en la materia y seleccionar el producto apropiado. 
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-   Leer la etiqueta y el panfleto. Antes de usar el producto, es requisito 
indispensable leer la etiqueta y el panfleto para entender las precauciones y 
advertencias de uso, conocer los síntomas y signos de intoxicación y la 
información de tipo agronómico  que ahí se presentan.  Si no se tiene la 
capacidad de lectura solicitar asesoría de alguien que sepa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Utilización de ropa y equipo personal de protección. La etiqueta y el panfleto 

indican la ropa y el equipo de protección correctos, se deben seguir esas 
recomendaciones. 

 
- Utilizar el equipo de aplicación más adecuado y revisar su buen estado. No 

utilizar equipos con fugas y derrames, pues esto representa riesgo de 
contaminación por la piel. 
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- Evitar la contaminación de la piel. Al dosificar, vaciar, verter y mezclar el 

producto concentrado, las amas de casa deben recordar a sus esposos o 
familiares evitar salpicar o derramar sobre la piel o la ropa.  En caso de que ello 
ocurriese, quitar la ropa contaminada y lavar inmediatamente la región afectada 
con abundante agua y jabón si es necesario. Lavar también la ropa contaminada 
con agua y jabón. 

 
-     Utilizar productos originales con sello de garantía y etiqueta. 
 
- Utilizar recipientes y equipos adecuados para medir, transferir y mezclar  los 

productos.  Jamás utilizar las manos desnudas para mezclar o revolver líquidos. 
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- Deben de recordar a sus esposos siempre asperjar (aplicar)  a favor del viento y 

evitar entrar en contacto con el rocío. Evitar tocar las hojas y plantas recién 
pulverizadas. 
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- Las esposas nunca deberán llevar alimentos, bebidas y recomendar a sus 

esposos No comer, beber o fumar, en tanto se este manipulando y usando 
productos para la protección de  cultivos. 

 
- No tocar con las manos o guantes sucios, la cara u otra región de la piel. 
 
- Antes de comer, beber o fumar; siempre lavar bien las manos y la cara. 
 
- Cuando los esposos procedan a quitar la ropa de protección contaminada, lavar 

diariamente y separada de la del resto de la familia. 
 
- Dar un baño al cuerpo con abundante agua y jabón después de cada actividad de 

aplicación y vestir con ropa limpia. 
 
Para el/la instructor/a: 5ÔÉÌÉÃÅ ÌÁ ÐÅÌþÃÕÌÁ Ȱ-ÁÌÁ ÐÒÜÃÔÉÃÁ ÁÇÒþÃÏÌÁȱ Å ÉÄÅÎtifique las 
acciones negativas que en ella ocurren,  Discuta y anime a las amas de casa para 
que señalen las fallas. Haga uso de ÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕÎ Ȱ'ÕþÁ ÐÁÒÁ ÅÌ ÍÁÎÅÊÏ 
responsable de plaguicidasȱȢ 4ÁÍÂÉïÎ ÐÕÅÄÅ ÕÓÁÒ ÌÁ ÐÅÌþÃÕÌÁ Ȱ%ÑÕÉÐÏ ÄÅ 
protección personal-5Î ÁÌÉÁÄÏ ÐÁÒÁ ÓÕ ÓÁÌÕÄȱȢ Anexo #2. 
 

 
PASO 2. PRESENTACIOÓN Y DEMOSTRACIÓN.  LA ROPA Y EL EQUIPO 
PERSONAL DE PROTECCIÓN: FORMA CORRECTA DE VESTIRSE Y 
DESVESTIRSE 
 
     Para reducir los riesgos de intoxicación, además de las precauciones de uso y 
medidas de higiene personal descritos con anterioridad, se recomienda el uso de 



 
 

CURSO PARA AMAS DE CASA USO Y MANEJO CORRECTO DE PRODUCTOS  
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOS/MIP -VERSION 2010 

64  
 

ropa y equipo personal de protección.  Los componentes básicos de la ropa y 
equipo personal de protección para los esposos y familiares de las amas de casa 
incluyen: 
 
- Camisa de manga larga y pantalones largos, ambos deben carecer de bolsas o 

bolsillos; 
- Guantes de hule sin forro; 
- Botas de hule sin forro; 
- Sombrero de ala ancha; 
- Delantal o gabacha impermeable; 
- Anteojos o pantalla protectora para la cara 
- Mascarillas y/o respiradores con filtros cuando se van a utilizar productos de alta 

o extremada peligrosidad. 
  
Para el/la instructor/a: Provéase de distintos tipos de trajes y equipos de 
protección y proporcióneselos a las amas de casa para que los vean y analicen, 
responda a sus inquietudes.  Explique la forma correcta de colocarse el traje y los 
equipos. Explique la forma correcta de quitarlo. 
 

 
 TIPOS DE TRAJE DE PROTECCIÓN  
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PASO 3. PRESENTACIÓN Y DEMOSTRACIÓN: DISEÑO DE EQUIPO Y 
ROPA PROTECTORA 
 

     Muchos de los agricultores esposos de amas de casa no utilizan toda la ropa y el 
equipo personal de aplicación por diversas razones; algunos argumentan 
incomodidad; otros el alto costo de los componentes, y también existen aquellos 
que desconocen su importancia.                         
     Lo cierto es que no existe ropa y equipo de protección que sea barato, flexible, 
fácil de usar  y que, a la vez proporcione protección completa.                                            
    Sin embargo, existen alternativas para personas de escasos recursos, que pueden 
elaborarse de acuerdo a las características de cada país y que ofrecen un grado 
aceptable de protección.   
     Es conveniente indicar, que la ropa y equipo inadecuado de protección o el 
descuido en su mantenimiento y lavado pueden aumentar  los riesgos en lugar de 
disminuirlos.  
     En el material adjunto se proporcionan algunos diseños para elaborar ropa y 
algunos equipos de protección. 
 
Para el/la instructor/a: Realice una demostración sobre la forma como puede 
elaborarse ropa y equipo protector con recursos locales. Haga que las amas de 
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casa elaboren una gabacha de plástico y una careta utilizando envases de plástico. 
El resultado final debe ser elaborar ropa protectora alternativa. 
 

PASO 4. PRESENTACIÓN: LAVADO Y MANTENIMIENTO DE LA ROPA Y 
EQUIPO DE PROTECCIÓN  
 
     La ropa y el equipo personal de protección deben mantenerse en buenas 
condiciones para que no tenga roturas o partes gastadas por donde el producto 
pueda contaminar la piel.  
 
     Las botas deben inspeccionarse frecuentemente para ver que no estén dañadas y 
se reparen o cambien según sea el caso.  
 
     La ropa y las demás partes del equipo deben lavarse al término de cada jornada 
de trabajo con agua y jabón y hay que lavarla separada del resto de la ropa de la 
familia y mantenerla aparte. 
 
Algunas sugerencias para lavar la ropa de protección: 
 
1. Siempre use protección (guantes de hule o bolsas de plástico) al lavar la ropa 

contaminada con productos para la protección de cultivos. 
 
2. Lave la ropa diariamente cuando aplique productos para la protección de 

cultivos. Recuerde que es más fácil remover estos productos diariamente que 
removerlos cuando se acumula contaminación. 

 
3. Lave la ropa contaminada con productos para la protección de cultivos separada 

de la ropa que no lo esté; ya que los residuos pueden transferirse en estas. 
 
4. Siempre prelave la ropa contaminada. Esto puede hacerse remojando la ropa en 

un recipiente adecuado o rociándola con una manguera. El prelavado es 
especialmente efectivo cuando se usan polvos. 

 
5. Lave poca ropa contaminada cada vez usando bastante agua. 
 
6. Únicamente use agua tibia o caliente. El agua helada no es tan efectiva para 

remover los plaguicidas durante el ciclo de lavado. Lave de dos a tres veces la 
ropa cuando este altamente contaminada. 

 
7. Limpie la pila de lavado después de lavar ropa contaminada. 
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8. Ponga a secar la ropa bajo los rayos del sol. Si se trata de ropa hidro-repelente se 
recomienda secar a la sombra. 

 
9. Las aguas contaminadas no deben tirarse en cualquier lugar cerca de la casa o de 

las fuentes de agua, deben de ir a un hueco alejado de la casa y de las fuentes de 
agua. Otra alternativa es guardar el agua y utilizarla para otras aplicaciones 
(excepto si están contienen herbicidas) De esta manera se contribuye a un 
adecuado manejo del medio ambiente. 

 

Para el/la instructor/a: Dé por terminada la unidad y realice una recapitulación. 
Realice preguntas a las amas de casa. Aclare dudas si existen preguntas. Las camas 
y mesas biológicas son una alternativa para evitar la contaminación del agua. Vea 
el Anexo #2. 

 
ESPECIFICACIONES PARA EL TRAJE PROTECTOR 

 
OBJETIVO 
 
Proteger al esposo o familiar del ama de casa al verter, mezclar, cargar y aplicar los 
productos para la protección de cultivos cuando sea aconsejable tomar 
precauciones  en condiciones climáticas cálidas. 
 

REQUISITOS BÁSICOS 
 
Protección a una amplia gama de formulaciones de productos para la protección de 
cultivos. Durable, transpirable, confortables, ligero y barato. 
 

DISEÑO 
 
El traje protector de dos piezas (camisa y pantalón) proporciona aireación 
(ventilación) suficiente al tiempo que mantiene sus propiedades protectoras. 
Permite la máxima flexibilidad al usuario para poderse usar una o las dos piezas por 
separado, dependiendo del tipo de trabajo y el método de aplicación. 
La parte superior del traje puede ser abierta o cerrada por los lados con una atadura 
en la cintura y puños elásticos. Los pantalones deben ser de corte sencillo y con 
cintura clásica. El dibujo muestra las dimensiones del traje, y éstas pueden variar de 
acuerdo con la estatura promedio de la gente del país en que se use. 
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MATERIAL 
 
100% algodón de 110 a 150 gramos/metro cuadrado de peso. El material idóneo es el 
algodón ya que en evaluaciones de campo ha demostrado su protección siendo el 
material más confortable y de mayor duración en comparación con otros materiales 
de protección sintéticos y ligeros. Se puede obtener a precios accesibles. 
 

ALTERNATIVAS 
 
Materiales alternativos apropiados incluyen aquellas mezclas de algodón poliéster y 
polipropileno no tejido. Son tan confortables como el algodón. Los últimos no son 
tan duraderos y por lo tanto deberían reponerse con mayor frecuencia de acuerdo 
con el tipo de trabajo que efectúe. 
 
Una alternativa puede ser el traje de una sola pieza de PVC o polietileno (con o sin 
manga) con abertura lateral. Este traje tienen la ventaja que proporciona protección 
adicional en el caso de que se averíe una aspersora de mochila. Se pueden utilizar en 
casos esporádicos, como medida temporal y económica, bolsas u hojas (láminas) de 
plástico vacías y limpias. Si cumplen con las especificaciones del traje de una pieza, 
aunque pueden existir variaciones. 
 

INFORMACIÓN ADICIONAL 
 
Los trajes que se muestran en los dibujos, normalmente no lo tienen disponible los 
fabricantes, por lo que cualquier persona podrá confeccionarlo de acuerdo a las 
especificaciones. 
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TRAJE PROTECTOR DE DOS PIEZAS 
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GABACHA PROTECTORA 
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CARETA PROTECTORA  
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ROPA ALTERNATIVA 
 

Este tipo de ropa y equipo protector es de bajo costo y algunas de sus prendas 
pueden ser elaboradas por el propio agricultor y/o el ama de casa con recursos 
fáciles de adquirir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MATERIALES 
 

 Gorra o sombrero 

 Camisa de manga larga 

 Bolsas plásticas o guantes 

 Pantalón 

 Botas 

 Gabacha plástica (Se puede elaborar utilizando un metro de plástico) 

 Pantalla o careta (Se puede elaborar utilizando un envase de plástico) 

 Dos metros de pita o correa 

 Cinta adhesiva  

 Tijera 

 Navaja 

 Marcador 

 Metro (regla) 

 Bandas de hule 
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PASOS PARA ELABORAR LA GABACHA DE PLÁSTICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES NECESARIOS: tijera, marcador, metro, hules, cinta adhesiva, 1 metro 
de nylon grueso  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 1: Corte el metro de nylon en uno de los extremos, tal como se demuestra en la 
fotografía 
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Paso 2: Doble el metro de nylon por la mitad. Marque en la esquina del doblez con 
un marcador un radio de 10.5 centímetros para hacer el cuello de  la gabacha, 
observe la fotografía 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 3: Con una tijera corte en la marca realizada en el doblez para hacer el cuello  
de la gabacha. Extienda la gabacha y quedará una figura similar a la de la página 80 
de este manual 
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Paso 4: Haga un corte de 2 centímetros de largo, en un punto localizado a 70 
centímetros del extremo inferior de la gabacha y a 4 centímetros del borde más 
cercano. Así como se demuestra en la fotografía. Repita la misma operación en el 
lado opuesto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 5: Utilizando cinta adhesiva refuerce las áreas circundantes al sitio en que 
realizo los cortes descritos en el paso anterior, para lograr una mayor vida útil de la 
gabacha. 
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Paso 6: Atraviese una pita o correa de 2 metros de largo por las aberturas 
anteriormente realizadas, esto le permitirá amarrarse la gabacha a la cintura.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
Paso 7:  ¡Felicitaciones! Ha elaborado su gabacha protectora. 
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PROCEDIMIENTO PARA ELABORAR  
UNA CARETA PROTECTORA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 1: Utilice un envase plástico desechable de 2 litros, empleando 2 bandas de 
hule como guía y un marcador delinee los sitios en que realizará los cortes para 
eliminar la punta y la base de la botella. La fotografía le ilustra el procedimiento.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 2: Utilizando una herramienta punzo-cortante haga un agujero en donde 
deberá iniciar los cortes respectivos. Observe la fotografía para mayor 
comprensión.  
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Paso 3: Corte la punta y la base de la botella, dejando el cilindro de conforma la 
parte central. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 4: Proceda a cortar el cilindro tal como se observa en la fotografía. La parte 
más clara y transparente deberá quedar intacta ya que se usará al frente de la cara. 
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Paso 5: Ajuste la lámina de plástico obtenida al tamaño de su rostro para poder 
cortar el excedente de está. Observe la fotografía. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 6: Corte el excedente de la lámina, como aparece en la fotografía. 
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Paso 7: Con un instrumento punzo-cortante haga dos agujeros a los lados de la 
careta. Estos agujeros le servirán para colocar las pitas o correas que le permitirán 
amarrarse la careta a la cabeza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 8: Cubra los bordes de la careta con cinta adhesiva para evitar que las salientes 
del plástico le molesten al colocarse la careta sobre la cara. Observe la fotografía. 
Otra alternativa sería limar los bordes.  
 


