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PRESENTACION

CropLife Latin Americaes una organizacion gremial sin animo de lucro, integrada
por una red de 8 compafias y de asociaciones en 1&g¢mide América Latina, que
representa a la Industria de la ciencia de los cultivos, la cual investiga, inventa,
desarrolla, fabrica y comercializa plaguicidas, productos de biotecnologia y
servicios, contribuyendo asi a mejorar la productividad y compaetitiad agricola de
América Latina.

La red de Compafias y Asociaciones cumplen con los lineamientos del Codigo de
Conducta de la FAO sobre manejo de plaguicidas (también conocidos como
productos de proteccion de cultivos, productos fitosanitarios o0 agroquioos)
ademas de estrictos parametros de ética y responsabilidad social, en aspectos tales
como la calidad, y el respeto a la salud publica y el medio ambiente.

CropLife Latin Americatiene su oficina principal en San José, Costa Rica con sedes
regionalesen Colombia y Argentina y es parte de las seis asociaciones regionales
que conforman la red global de CropLife International, la cual tiene sede en
Bruselas, Bélgica.

Al representar una industria del mas alto nivel cientificGropLife Latin America
trabaja por el respeto de la propiedad intelectual y el establecimiento de reglas
claras y confiables en materia de datos de registro, sin lo cual es muy dificlil
continuar con la investigacién que permita dotar a los agricultores del mundo con
tecnologias de puwta, compatibles con la competitividad, la proteccion del
ambiente y la salud publica. En el mismo sentido, propicia un mercado de sana
competencia enmarcado en estandares de calidad aceptados internacionalmente.
Con sus diversas actividades se contribuyeficazmente a incrementar la
productividad y rentabilidad agricola, a hacer mas competitivas las economias
nacionales y a garantizar que los productos que salen del campo hacia los mercados
internacionales no sean rechazados, por problemas de calidad e ciidad
alimentaria.

Por otro lado, CropLife Latin America cuenta con el programa de Manejo
Responsable de ProductosCuidAgro™™, que promueve el manejo y uso responsable
de los productos para la proteccion de cultivos en alianza con autoridades,
distribuidores, agricultores y todas aquellas personas que de una u otra manera
tienen contacto con los plaguicidas.

Con maés de 18 afios en América LatiGajidAgro ™ ha respondido al compromiso de
la Industria de la Ciencia de los Cultivos con la proteccion des#ud de los
agricultores y del personal que manipula los plaguicidas a lo largo de la cadena
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productiva agricola. De la misma manera, es un programa dirigido a cumplir el
Cddigo Internacional de Conducta para la Distribucion y Utilizacion de Plaguicidas,
elaborado por la Organizacién para la Agricultura y la Alimentacion, de Naciones
Unidas, FAO.

Actualmente CuidAgro™™ se desarrolla en 18 paises de América Latina, y es liderado
por la red de compafiias y asociaciones miembros @zopLife Latin America
Cuenta con la activa participaciéon y apoyo de Ministerios de Salud, Educacion,
Agricultura, Universidades, Organizaciones No Gubernamentales, Alcaldias y/o
Municipalidades, gremios agricolas y agencias de cooperacién como EPA, AID, IFAD,
[ICA y OPS, entre aas.

Este manual del program&uidAgro°™ esta dirigido a aquellas personas que hayan
trabajado en la industria de plaguicidas y que tenga experiencia en: soporte técnico,
en la venta y/o desarrollo de productos, en el registro de los productos, en
capacitecion con productores y sus cultivos; asi como especialistas en extension
agricola e incluso profesionales en formacion de cualquier area de las ciencias
agrarias.

Con este manual se pretende capacitar a miles de personas bajo las siguientes
premisas: 1)l uso responsable de los productos de proteccion de cultivos evita
efectos colaterales indeseables y 2) el uso eficaz de los productos para la proteccién
de cultivos permite elevar la productividad de los cultivos en los campos.

CropLife Latin Americaespera que este manual sea una contribucién real y efectiva

al desarrollo de las capacidades de aquellas personas que desean conocer sobre el
manejo y uso responsable de los productos de proteccion de cultivos, y sea
ampliamente utilizado por todas aquellapersonas que tengan un compromiso con

la educacion y adiestramiento de otros actores de la cadena de distribucién de los
plaguicidas a nivel de América Latina.

MGA. Rolando Zamora Ulloa
Supervisor de Programas
CropLife Latin America
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UNIDAD 1EL ROL DE LA MUJER EN EL USO Y MANEJO
SEGURO DE PRODUCTEBVISANITARIOS FARA LA
PROTECCMKDE CULTIVOS

RESENA DE LA UNIDAD

El objetivo de esta unidad reside en obtener de parte de las amas de casa, la
informacion basica acerca de la problematica relacionada con el uso de los
productos domisanitarios y para la protecciébn de cultivos que ocurreen la
comunidad, incluyendo su hogar: almacenamiento incorrecto, trasvasado de
producto, reutilizacion de envases vacios, lavado incorrecto de la ropa de trabajo,
utilizacion de productos de uso agricola para el control de plagas domésticas y
humanas dentro del hogar y sus alrededores, o bien en huertos familiaresl
problema de las intoxicaciones, la contaminacién ambiental y otros; para luego
concientizar sobre el valioso papel que puede desempefiar la mujer en la blusqueda
de solwiones para esta problmatica.

El enfocar esta unidad de esta manera, permite valorizar el papel del ama de
casa en su hogar y la comunidad, diagnosticar su grado de conocimientos y
experiencias respecto al tema, para luego complementarlos a través de la
capadtacion, de tal manera que adquiera conciencia sobre su papel como
promotora del bienestar familiar y comunitario.

La unidad debe abarcar los siguientes pasos:

A. Inauguracion del curso y presentacion formal de las participantes, instructores e
invitados especiales.

B. Distribucion de los materiales necesarios para desarrollar el proceso de
capacitacion.

C. Titulo y meta de la unidad

D. Identificacion de la problemética relacionada con el uso de los productos
domisanitarios ypara la proteccion de cultivos en la coamidad y el hogar.

E. Identificaciéon del rol del ama de casa en la solucién de esta problematica.

OBJETIVOS
Al finalizar la actividad las amas de casa participantes estaran en la capacidad de:
- ldentificar por lo menos 5 problemas relacionados con el ugomanejo de

productos domisanitarios ypara la proteccién de cultivos en su comunidad,
incluyendo su hogarlos alrededores y huertos familiares

v
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- Reconocer el importante papel que debe desempefiar en la busqueda de
soluciones a esa problematica.

EQUIPO WIATERIAL DIDACTICO

- Papel para rotafolio

- Marcadores o plumones

- Pizarron

- Cuadernos y boligrafos (lapiceros)

- Cinta adhesiva

- Tarjetas con los nombres de las participantes

TIEMPO DE DURACION

60 minutos

PASOL INAUGURACION DEL CURSO Y PRESENTACION DE
PARTICIPANTES E INSTRUCTORES.

Invitar a algun representante de la o las organizaciones patrocinadoras para
inaugurar el curso.Posterior a ello las participantes deberan presentarsesus
nombres deben ser escritos en una tarjeta o membrete para glentificacion, en
seguida se proporcionaran los materiales necesarios para iniciar la actividad
programada.

PASQR2. TITULO Y META DE LA UNIDAD

Escribir el titulo y meta de la unidad en la pizarra, la meta debe ir acorde a los
objetivos propuestos Explicar brevemente como se pretende alcanzar esta meta.

PASO 3EL PAPEL DEL AMA DE CASA ENQIAUEIMN DE LA
PROBLEMATICA DERIVADA DEL USO DE LOS PRODUCTOS
DOMISANITARIOS FARA LA PROTECCION DE CULTIVOS

Formar grupos de trabajo para que distan e identifiquen la probleméatica
derivada del mal uso y manejo de los productdemisanitarios ypara la proteccion
de cultivos en la comunidad y el hogar, y propongan soluciones. Es importante que
reconozcan el importante papel del ama de casa en ldwson de éstos problemas.
Los grupos de trabajo deben ser de un minimo de cuatro personas.
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Realizar una plenaria en la cual cada representante del grupo expondra las
conclusiones a las que llegaron, para ello se debe disponer de un maximo de cinco
minutos y cinco minut® adicionales para preguntas y comentarios.

Al finalizar el/la instructor/a debe unificar ideas y resaltar el importante trabajo del
ama de casa como agente transformador.Para el/la instructor/a: En toda la
actividad debe incetivar a las participantes para que aporten ideas y valoricen su
trabajo como agentes que velan por el bienestar de su familia y la comunidad.



UNIDAD 2

NOCIONES SOBREAZLAS:
DOMESTICAS Y AGRICOLAS
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UNIDAD 2NOCIONES SOBRE PLAGAS:
DOMBSTICAY AGRTCOLAS

RESENA DE LA UNIDAD

Uno de los propoésitos de esta unidad es dar a conocer a las amas de casa que en
la naturaleza no existen plagas, que las plagas son todagroducto de la
apreciacion del hombre y de lananera como la comunidad las califica. Los
organismos que & perciben como plagas, es pque se encuentran interfiriendo
con las propias actividades del humano.

Esta interferencia puede tener que vedirectamente con la pérdida de salud del
los integrantes de su familiao de sus animales domésticos, con la pérdida de la
produccion de sushuertos familiares con el dafio y pérdida de los alimentos
almacenados o al afectar su propio bienestar.

Los titulos de los temas principales son:
A. Concepto de plaga

B. Algunos organismos plaga

C. Las plagas agricolas y domésticas.

OBJETIVOS

Al finalizar la actividad el ama de casa participante estara en la capacidad de:

- Conocer el concepto de plaga,

- ldentificar y reconoce los problemas causados por las plagas

- ldentificar y reconocer por lo menos ocho organismos plaga

- ldentificar y reconocer por lo menos cuatro plagatomeésticasy cuatro plagas
agricolas

TIEMPO DE DURAQI\O
60 minutos
PASO # PRESENTACND CONEPTO DE PLAGA
El término plaga es muy amplio debido a que existen diferentes organismos que

pueden alcanzar esta condicién. Un organismo puede ser considerado como una
plaga por una persona en un determinado lugar y momento, mientras que el mismo

11
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organismo puede ser considerado valioso para otra persona, aun en el mismo lugar
y tiempo 0 en otras circunstancias.

Para el/la instructor/a: Explique esta situacién citando algunos ejemplos locales,
explore el nivel de conocimientos y experiencias dias participantes. Incentive su
participacion.

En términos generales una plaga puede definirse como cualquier poblacion de
organismos que causen pérdas econdémicas en los alimentos ajranos
almacenados,en los huertos familiares,o bien, que dafien o afecten la salud y
bienestar del hombre y sus animales domésticos.

PASO 2PRESENTACION Y DEMOSTRACION: IDENTIFICACION Y
RECONOCIMIENTO DE ORGANISMOS PLAGA

Los organismos plaga se conocen y han sido descritos desde la antigliedad, los
insectos corstituyen el grupo de organismos mas destacado de todas las plagas
conocidas por el hombre, pero también existen otros organismos que pueden ser
perjudiciales. Entre éstos se encuentran: lo agentes patdégenos que provocan
enfermedades (hongos, bacterias, ws, etc.), las malezas, los acaros, los
nematodos, los roedores y los pajaros.

Para el/la instructor/a:Lleve a clase diferentes muestras de organismos plaga y

relacione los dafios provocados por cada una de ellas. Haga que las participantes
examinenlas diferentes muestras y elaboren sus propias conclusiones.

12
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ACARQOS INSECTOS

MALEZAS PAJAROS MOLUSCOS

PASO 3PRESENTACN) LAS PLAGASOMBESTICAY AGRICOLAS

Los insectos:

Los insectos pueden dafar lotiuertos familiares destruir y contaminar los
granos y alimentos almacenados y también pueden trasmitir enfermedade
peligrosas para el humano. Entre los insectos que dafian los cultivos se encuentran:
los masticadores de hojas, los trozadores de tallos y raices, los picadores o
chupadores, los barrenadores de tallos y raices, los perforadores de los frutos, entre
los que dafian los granos y alimentos almacenados se encuentran las polillas y los
gorgojos.

Algunos insectos son vectores de enfermedades como la malaria, enfermedad de
Chagas, fiebre amarilla, dengue, encefalitis, disenteria amebiana, coélera, fiebre
tifoidea, poliomielitis, hepatitis infecciosa etc.; y entre ellos se encuentran las
cucarachas, chinches, piojos, jejenes, mosquitos 0 zancudos y moscas.

13
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salud humana
Cucarachas Periplaneta americana Asma, alergias,
Periplan¢a australasiae contaminacion de
Supella longipalpa alimentos.

Blattella germanica
Blatta orientalis

Piojos Pediculus humanus humanus Irritacion en la piel,
Pediculus humanus capitis  picazon, fiebre de las
Phthirus pubus trincheras, fiebre
recurrente
Mosquitos Culexspp., Culisetaspp., Malaria, dengue, fiebre

Aedesspp.,Anophelespp., amarilla
Psorophora spp., Mansonia
spp., andCoquillettidiaspp.

Tablal. Plagas dansectos deimportancia en salud publica.

Para el/la instructor/a: Muestre especimenes yfotografias de insectos de
importancia en lasalud humana y animal, asi como en égricultura. Identifique las
diferentes formas en las que pueden actuar Recuerde que también existen

insectos benéficos. Busque apoyo en la presentde & 1 Or1 ¢cOT AO 01 AC/
importancia en la salud humanaanimaly plantas enelhogad ET Al OEAA AT Al
2.

Saltamontes Chapulines y/o langostas. Estos insectos son por lo general
inofensivos y se alimentan de pastos naturales. Pero entre ellos, etisalgunas
especies que pueden devorar cereales: maiz, trigo, cebada y avena. Las langostas
vuelan en nubes que pueden coense hasta el dltimo tallo de un huerto

14
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EscarabajosEstos insectos tanto en estado adulto, como en estado larva, poeee

un aparato bucal masticador y se alimentan de raices, hojas, flores yosuPueden
alimentarse de una gran variedad de plantas

Picudos. Son pequefios insectos del orden coledptero, larvas y adultos poseen

aparato bucal masticador, B el adulto esta curvado. Se encuentrgrincipalmente
dafiando granos almacenadog bien en huertos de frijol glantas dechile.

15
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Moscas Minadoras. Son insectos perjudiciales en varias hortalizas, el estado de
larva se encuentra alimetdndose en las hojas haciendo minas y como consecuencia
reduciendo los rendimientos o causando la muerte total de la planta cuando el dafio
es severo.

Pulgones o &fidos. Son insectos que se encuentran en colonias en las yemas
terminales de las plantas succionando la savia, ademas son vectores de virus por lo
gue enferman a las plantas.

16
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Palomillas y Mariposas.En estado adulto estos insectos poseen aparato bucal
succionador y contribuyen en la polinizacion de las ptag, sin embargo, en estado

de larva, el aparato bucal es de tipo masticador y se encuentran consumiendo las
hojas de las plantas provocando en muchos casos dafios de tipo econémico, aunque
también pueden encontrarse dafiando granos almacenados.

Las cucarachasEs un grupo de insectos de los mas comunes. Producen secreciones
olorosas desde varias partes de su cuerpo, las cuales pueden afectar el sabor de la
comida. Diferentes formas de gastroenteritis como diarreas inespecificas, disenteria
y otras asociadas con descomposicién prematura de los alimentos, parecen ser las
principales enfermedades transmitidas por las cucarachas.

17
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Los piojos chupadores y masticadoresSon insectos parasitos sin alas de los
animales @ sangre caliente, pero difieren en su estructura y habitos de
alimentacion. Los chupadores tienen piezas bucales para chupar y se alimentan de
sangre; y los masticadores tienen piezas bucales para morder y se alimentan de las
escamas de la piel y las seciones.

Las pulgas.Son insectos que se encuentran por todo el mundo, son una plaga en
humanos y animales domésticos. Aun cuando la mayoria de las pulgas prefieren
hospederos no humanos, muchas pueden y se alimentan facilmente de hoos
cuando las infestaciones son fuertes o cuando no existen otros hospederos
disponibles.

18



)

(@
CURSQPARA AMAS DE CASA US®ANEJGCORRECTO DE PRODUCTOS CropL i fe
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOSAERSION 2010 LATIN AMERICA

lancustra ol ioncia do o C

La mosca doméstica.Es una plaga en todo el mundo. Las moscas se relacionan con
organismos que producen enfermedades como la tifoidea, la paratifea el colera,

la disenteria bacilar, la diarrea infantil, la lombriz intestinal, el ascaris, la triquina, el
anquilostomay la solitaria.

Las chinches de camalLas chinches de cama son una plaga universal del hombre y
sus animalesdomésticos, asi como de murciélagos, pajaros y otros mamiferos.
Experimentalmente se ha comprobado que portan agentes infecciosos que causan
enfermedades como el antrax, peste, tularemia, fiebre amarilla, fiebre recurrente y
tifus.

19
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Las chiches picudas.La mayoria de estos insectos son depredadores de otros
insectos, pero muchos estan definitivamente adaptados a alimentarse de sangre.
Muchas de estas especiedl{iatoma spp) que succionan sangre son importantes
vectores de los agentes caantes de la enfermedad del Chagas.

Mosquitos y/o Zancudos Los mosquitos y zancudos se encuentran desde las
regiones tropicales al artico. Son el Unico medio conocido de transmisién de
agentes que causan la malaria, la fiebre amarillaciertos tipos de encefalitis,
dengue vy filariasis.

20
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Los hongos:

Muchos de los hongos son se pueden ver a simple vista, pero son organismos que
no pueden producir sus propios alimentos; por o que deben alimentarse de otros
organismos. Al igual que los insectos, no todos los hongos son perjudiciales,
algunos son beneficiosos para el hombre y le sirven de alimento.

Los hongos que dafian los cultivos son perjudiciales y provocan enfermedades

conocidas como royas, argefios, tizas, carbones, cenicillas, rofias, sarnas, etc.
Algunos hongos dafian y contaminan los granos almacenados.

DANO PROVOCADO PBIRNGOS

Sarna del manzano

Oidio del rosal

21
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Las bacterias:

Son microorganismos, no visibles a simple vista que pueden causar enfermedades
en las plantas, enfermedades que se caracterizan por lredumbres blandas,
ligosas y mal olientes. También existen bacterias que el hombre utiliza con fines
industriales y para el control de plagas de insectos.

DANO PROVOCADO POR BACTERIAS:

Agrobacterium provocando
agallas en el duraznero

Bacterias afectando Anturios

Moco provocado por
bacterias en banano

22
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LOS virus:

Los virus son agentes patdgenos (que causan enfermedad) que no se ven a simple
vista y se transmiten a las plantas sanas con muchiddd por la accion de insectos
vectores o0 por medios mecanicos como herramientas de trabajo. Las plantas no crecen,
no producen y se quedan amarillas con las hojas encrespadas. También existen algunos
virus benéficos para el humano, que son utilizasosl control de larvas de insectos.

DANO PROVOCADO PORUS

Virus del mosaico del Crisantemo Virus mancha clorética o
moteado delcrisantemo

Virus mosaico amarillo de la rosa Virus anillado de la hortencia

23
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Los nematodos:

Son pequefios gusanos cilindricos que existen en el sueljug pueden dafar las
raices y partes aéreas de las plantas. Por lo general no matan la planta pero pueden
disminuir su rendimiento. Muchos de ellos son inofensivos y algunos resultan Gtiles
en el control de plagas de insectos en el suelo.

NEMATODO DORADO EN PAPA
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Las malezas:

Son plantas que no se encuentran en el sitio indicado y compiten con los cultivos
por espacio, nutrientes (alimentos), luz y agua. Algunas sirven de hospederas de
insedos y enfermedades, por lo que resultan indeseables.

Coyolio

PASTO BERMUDA
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Animales:

Algunos animales pueden convertirse en plagas: los pajaros y los roedores pueden
destruir y comerse las plantas, los frutos, los granos. Muchas veces reducen su
calidad o los inutilizan con sus orines, pelos, plumas y excrementos.

PAJAROS

, e Importancia en la
Nombre Comun Nombre Cientifico P
salud humana

Ratas Rattusspp. Contaminacién de
Sigmodon hispidus alimentos
Peromyscus maniculatus almacenalos, rabia,
Mus musculus salmoneliosis.

Tabla 2. Plagas de mamiferos de importancia en salud publica.
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PASO4. RESUMEN DE LA UNIDAD

Los puntos principales de esta unidad son los siguientes:

01.

02.

03.

04.

En la naturaleza existen diversidad de organismos.

Algunos organsmos pueden alcanzar la condicion de plaga.

Algunos de los insectos son las plagas mas comunes

®
CropifeY

Las deméas plagas comprenden: hongos, bacterias, virus, nematodos, malezas,

roedores y pajaros.

Para el/la instructor/a: Finalice la unidad realizando una eWsacion, realice
preguntas a las participantes, haga que se pregunten dentro de ellas, incentive su
participacion.
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UNIDAD 3 ALTERNATIVAS PARA
EL CONTROL DE PLAGAS

RESENA DE LA UNIDAD

En esta unidad se proporciona informacion sobre las diversas alternativas de
control y manejo de plagas que existenpara que el ama de casa las conozca y
pueda orientar o decidir en un momento determinadoobre la alternativa o
combinacion de alternativas que convienen adoptar, para la solucion de algun
problema relacionado con ellas

El propésito principal de la unidad es desarrollar la capacidad de analisis del ama
de casa para que pueda orientar aigamilia o bien tome decisiones que protejan la
salud y economia familiar y desde luego el medio ambiente.

Los titulos de los temas principales son los siguientes:

A. Alternativas para el control de plagas
B. Manejo integrado de plagas
C. Eluso de los produmms domisanitarios ypara la proteccion de cultivos.

OBJETIVOS
Al finalizar la unidad, las participantes estaran en la capacidad de:

- Nombrar un minimo de seis alternativas de control de plagas;

- Indicar la manera de utilizar estas alternativas por sepdo 0 en forma
combinada;

- Definir y conocer el concepto de manejo integrado de plagas;

- Mencionar algunas de ideas de cdmo se puede implementar el Manejo integrado
de plagas, y

- Reconocer la utilidad del uso y manejo seguro de productdemisanitarios y
para la proteccién de cultivos en el Manejo integrado de plagas.

TIEMPO DE DURAQON

60 minutos.
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PASOL1 PRESENTAGN: ALTERNATIVAS PARA EL CONTROL DE
PLAGAS.

Para que una poblaciébn de organismos plaga pueda establecerse en los
alrededoresde 1 1T O ET CAOAOh AAAAT AAOOA AEAOOAO
poblaciones deben tener alimento para subsistir y un medio ambiente favorable
para poder vivir y reproducirse. Ademas, la poblacién plaga, debe tener la luz,
humedad y calor que necesita normalnmée. Si estas condiciones no estan
presentes, la poblacion de organismos plaga por lo general no se establece.
Entender esta serie de condiciones permite seleccionar alternativas de tipo
preventivo (indirectas) o de tipo curativo (directas). Para seleccian cualquier
alternativa de control es necesario mantener una labor de vigilancia y asi tomar una
decision de control o manejo de plagas.

Para el/la instructor/a: Presente laminas ilustradas de organismos plaga, sus
fuentes de alimentacion, agua y refugie, Solicite que las amas de casa
participantes ofrezcan ejemplos locales.

ALIMENTO

REFUGIO " AGUA

ROEDORES

GRANOS Y FRUTOS

.
SEREN

MADRIGUERAS

MALEZAS Y BASUR:... AGUA

CORRIENTE

30



. ’

CURSQPARA AMAS DE CASA USOMANEJQ@CORRECTO DE PRODUCTOS CropL if
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOSMERSION 2010 % c

(@
Y

LATI

GORGOJO DE LOS CEREALES
GRANOS

DENTRO DEL
GRANO

Las medidas indirectas o de prevencion tienen como objetivo reducir la
severidad inicial del ataque @ las plagas y dentro de ellas pueden citarse:
localizacion adecuada de los huertos familiares y jardines, manejo y sanidad de las
plantas, buena fertilizacién y riego, etc.

Las medidas directas, curativas o de intervencion comprenden el control
fisico o mecénico, control etoldgico utilizando trampas de colores, atrayentes
alimenticios y feromonas, control biologico utilizando parasitos, parasitoides y
depredadores, control autocida cuando sea factible y el control quimico con criterio
selectivo.

Para ella instructor/a: Ofrezca ejemplos de cada una de estas alternativas de
control. Explore las experiencias de las participantes y expligue dudas o
preguntas. Incentive su participacionapoyese enl A DOAOAT OAAE&T O#1 1
Ol 001 COAT A -)2006 AT Al Al Agi

PLANTAS SANAS Y FUERTES
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TRAMPAS CON FEROMONAS Y CON ATRIEEALIMENTICIOS

(@
D

USO DE PARASITOIDES USO DE PARATOS
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USO DE CONTROL QUEO

e

LIMPIAS O ESCARDAS

USO DE LOMBRICOMPOST
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PASO 2PRESENTACMN) MANEJO INTEGRADO DE PLAGNS
HUERTOS FAMILIARES

El Manejo integrado de plagas (MIP), representa la mejor combinacién de
medidas culturales, de control biolégico, control quaiico y por medio del manejo
de las plantaspara controlar enfermedades, insectos, acaros, malezas y otros
organismos plaga de manera mas economica, mas ambientalmente segura y
socialmente aceptable.

El MIP se basa en los siguentes principios:

1. Actividades de observacionCon el objetivo de determinar que medida tomar y
cuando tomarla. El manejo de todo cultivo requiere inspecciones de rutina a fin
de evaluar como se desarrollan las plantas y que medidasdeben tomar
respecto a labores, s0 de fertilizantes, control de malezas, insectos, acaros,
hongos, bacterias, nematodos y otros organismos plaga; y cuando cosechar. La
vigilancia y el exdmen (muestreo) de los cultivos permiten la adopcion de toma
de decisiones.

2. Actividades de prevencion.Con el objetivo de reducir la severidad inicial del
ataque de las poblaciones de organismos plaga. Muchos aspectos del manejo de
los huertos familiaressirven para limitar o impedir el desarrollo inicial del ataque
de una poblacién plaga, por ejepio: las rotaciones de cultivp el uso de
variedades resistentes, el uso de barreras vegetativas, los cultivos intercalados,
etc.

3. Actividades de intervencion.Con el objetivo de reducir a niveles aceptables las
poblaciones econémicamente perjudiciales de plagas, para ello se pueden
aplicar alternativas de control mecanico, biolégico y quimico individualmente o
combinadas, tomando en cuenta costos, beneficios, momentos oportunos de
intervencion, otros aspectos de seguridadaupacional y el medio ambiente.
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COMPONENTES BACOS DE UN PROGRAMA MIP

PREVENGN

Medidas Indirectas:

Ubicacion

Rotacion de cultivos
Distribucién de cultivos
Fitogenética

Manejo y sanidad de
cultivos

Fertilizacion

Riego

Manejo de héabitat
Cultivostrampa
Intersiembras
Cosechay
almacenamiento

ApllcaC|on

Toma de

Control

\Qm%

<>

Decisiones

OBSERVACN

Herramientas de Decision:

A Examen de cultivos
A

Sistemas de apoyo a
tomas de decisiones

A Manejo regional

EL CIRCULO DEL MIP

Control
Mecanico

Control

~

au

>

v > D D

INTERVENCION

Medidas Directas:

Control fisco y
mecanico

Control biol6gico
Control microbiologico
Control etoldgico
Control autocida
Control quimico
selectivo

Control
Cultural

Sanidad de

ﬁlﬂw

Factores

ol
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PASCB. PRESENTACN EL USO DE LO PRODUCTOS
DOMISANITARIOS RARA LAPROTECOIN CE CULTIVOS

Actualmente se dispone de una amplia gama de productos domisanitarios y para
la proteccion de cultivos. Estos compuestos (quimicos y/o biolégicos) son el
resultado, a escala mundial dentro de la industria, de aproximadamente cincuenta
afios de investigacion, desarrollo y experiencia de campo. El uso de agentes de
control quimico representa en muchos casos el medio mas importante y difundido
para lograr una reduccion efectiva y confiable de los dafios provocados por
enfermedades, insectos, &ros, roedores, nematodos malezas y otros organismos

plaga.
PASO 4RESUMEN DE LA UNIDAD
Los puntos principales de esta unidad son:

01.Existen varias alternativas para el manejo y control de poblaciones de
organismos plaga.

02.Muchas de estas alternativasénen como objetivo la prevencion, gea reducir
la severidad inicatle ataque de las poblaciones plaga.

03.Algunas de estas alternativas son las siguientes: Saneamiento, rotacién de
cultivos, manejo de rastrojos, etc

04.0Otras de las alternativas tienen como hjetivo principal reducir a niveles
aceptables las poblaciones econdmicamente perjudiciales a través de
alternativas fisicas, quimicas, bioldgicas, etoldgicas o bien autocidas.

05.El manejo integrado de plagas esta destinado a reducir las poblaciones de
organismos plaga a un nivel aceptable por medio de una combinacion adecuada
de alternativas de control.

Para el/la instructor/a: Concluya la unidad con una sesién de preguntas, aclare

dudas. Una vez finalizadas las explicaciones, verifique su comprension y
asimilacion.
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UNIDAD 4.A ETIQUETA'Y EL PANFLETO DE LOS
PRODUCTOBOMISANITARIOS

RESENME LA UNIDAD

El propdsito de esta unidad es explicar ama de casa que a menudo, los

problemas, situaciones o preguntas relacionadas con el uso y manejo de productos
domisanitarios y para la proteccion de cultivos pueden resolverse leyendo la
etiqueta y/o el panfleto que los identifica. Es importante que el amde casa
reconozca que en algunos casosyando los demas integrantes de su familia utilicen
productos para la proteccion de cultivoda etiqueta no posee toda la informacion
necesaria, pero que ésta, puede obtenerse al leer el panfleto. Finalidad denldad

es resaltar la importancia de estos documentos legales.

Los titulos de los temas principales comprendidos en la unidad son:

A.

moow

Importancia de la etiqueta y el panfleto de los productos para la proteccién de
cultivos

Partes de la etiqueta y panflet

Peligrosidad de los productos de acuerdo a su toxicidad

Tipos de etiqueta y panfleto.

Uso de la etiqueta y el panfleto.

OBJETIVOS

Al concluir la unidad deberan estar en capacidad de:

Reconocer la importancia de la etiqueta y el panfleto como documestlegales
gue presentan toda la informacion necesaria para hacer un uso responsable de
los productosdomisanitarios ypara la proteccion de cultivos.

Localizar los sitios de la etiqueta o panfleto en donde se encuentran los
aspectos de su interépara ura probleméaticadada.

Identificar y clasificar los distintos tipos de etiqueta y panfleto.
Distinga una etiqueta de producto domisanitario de una de uso agricola.
Hacer un uso adecuado de la informacion que presentan estos documentos para

lograr un control de plagas efectivo, economica, social y ambientalmente
hablando.
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TIEMPO DE DURAQON

30 minutos.

PASO # PRESENTAON: IMPORTANCIA DE LA ETIQUETA Y EL
PANFLETO

La etiqueta de los productos para la proteccion de cultivos se define como cualquier
material escrito, impreso, grabado o adherido a su recipiente inmediato y en el
paquete o envoltorio exterior de los envases para uso o distribucién al por menor. El
panfleto es una hoja adicional informativa que debe entredaal esposo del ama de
casa,junto con el producto al momento de su compra, en este documento existe
informacion agrondmica muy importante para manejar y usar el producto en forma
segura y responsable.

Para el/la instructor/a: Provéase de varios ejemplares de etiquetas y panfletos d

productos domisanitarios y para la proteccién de cultivos que utilicen los esposos

de las amas de casa que estan siendo capacitadas. Monte una exposicién, comente

y aclare dudasApoyese enl A DOAOAT OAAE&T (e prodicodA U O0A
para la poteccion de cultivosd ET A1 OEA A Haba uhal démogtrac&imdorO 8

muestras de etiquetas y panfletos. Organice grupos de trabajo y proporcioneles

etiquetas y panfletos, para que las amas de casa aprendan a diferenciar entre ellos.

Pidales quelas estudien detenidamente y que contesten las preguntas que usted

ha preparado en una hoja. Ejemplos de preguntas pueden ser las siguientes: ¢ Para

qué sirve el producto?, ¢Cudl producto es mas peligroso; cual menos peligroso?,

¢ Como deben almacenarse los pradtos?, ¢Cémo deben eliminarse los envases

vacios?, ¢Qué primeros auxilios pueden darse segun sea el caso de intoxicacion?

Utilice su creatividad elaborando preguntas. Al finalizar la actividad las amas de

casa deberan presentar un informe y exponerlo antsus comparieras.Apoyese en

1A DOAOAT OAAEET OWOENOAOAO U Cordjdemirds®l O6 Al 1
aclare dudas.

PASO 2RESUMEN: USO DE LA ETIQUEEAPRODUCTOS
DOMISANITARIOS

La mejor manera de usar la etiqueta y el panfleto es daglolos, al leerlos
resolvemos dudas sobre la manera correcta y segura de usar un producto para la
proteccion de cultivos. Es importante reconocer que existen por lo menos cinco
situaciones, en que es necesario leer la etiqueta y el panfleto, estas son:

A. Antes de comprar el producto La eleccién del producto es mas facil si se lee
bien la etiqueta y el panfleto. Ambos documentos permiten identificar

w
(@



e
CURSQPARA AMAS DE CASA USOMANEJQ@CORRECTO DE PRODUCTOS CropL |fe
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOSMERSION 2010 . o cric

facilmente el producto requerido para tratar el problema que afecta un cultivo.
Antes de comprar o usaun producto, el comprador debe conocer los riesgos y
problemas que pudiesen surgir durante su manejo.

B. Antes de dosificar, mezclar y aplicar el productoLa etiqueta y el panfleto
contienen instrucciones y advertencias sobre el uso del producto; por eso,
siempre es necesario leer ambos documentos antes de dosificar, mezclar o
aplicar. Esto dard la seguridad de que el producto se esta utilizando
correctamente.

C. Antes de transportar y almacenar el producto Tanto la etiqueta como el
panfleto indican los pocedimientos correctos a seguir para el almacenamiento
y transporte.

D. Antes de eliminar envases y empaques vacidsn estos documentos aparecen
los procedimientos para desechar en forma correcta los envases vacios, incluida
la actividad del triple lavado.

E. En el momento en que ocurre un accidente o alguna emergencia ocasionada
por el manejo irresponsable de un producto

iSIEMPRE RECUERDE EN LO IMPORTANTE Y
UTIL QUE RESULTA LEER LA ETIQUETA Y EL PANFLETO!

REQUISITOS GENERALES DEL EMPAQUE PARA PLAGUER® DOMESTICO:

A  Nombre comercial del producto y el nombre del propietario o usuario de la
marca

B , AUAT AA (AAET AT 8 jPApO AA 1 OECAI Q
AT 8§ PApO AA T OECAT Q

C | Las plagas sobre las cuales el plaguicida ejerce su acciditidnalmente
podrian incluirse dibujos que complementen la informacion.

D | El nombre y concentracion, en forma separada, de cada ingrediente activo. E
los ingredientes activos debein expresarse en los nombre coumes.

E | Laindicacion del tipo de formlacién en que se presente el producto, por
ejemplo: polvo para espolvorear, espiral, granulado, cebo, aerosol u otra
forma.

F Entodos los casos el contenido neto se expresara en unidades del Sistema
Internacional de Unidades (SI). Para los liquidos sdigara el volumen a una
temperatura comprendida entre 20 y 25 grados centigrados, en unidades de
dicho sistema.

G | El nmero del registro sanitario.

H La expresion USO CASERO RESTRINGIDO.

| | El nombre y direccion del fabricante, formulador, importador, tribuidor o
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envasador ; adicionalmente podra incluirse el simbolo o emblema de la casa
comercial.

La leyenda marca registrado o el signo equivalente R , cuando sea el caso.
Numero de lote.

Las indicaciones para el uso correcto del producto, ingiindo la frase NO
APLICAR DIRECTAMENTE SOBRE ALIMENTOS O UTENSILIOS DE COCI
Las medidas para la proteccion de la salud y el o los antidotos especificos
cuando corresponda; adicionalmente debera colocarse la expresion EN CAS
DE

INTOXICACION CON ESPRODUCTO DEBE LLAMARSE INMEDIATAMENT
MEDICO O EN SU DEFECTO TRASLADAR RAPIDAMENTE AL
PACIENTE AL CENTRO HOSPITALARIO MAS CERCANO. Teléfono del Ce
Informacién Toxicolégica B01-00-29832, (502)22513560

Medidas para la proteccion del ambientelg disposicion de los envases vacios
Debera colocarse la leyenda siguiente: ALTO, LEA LA ETIQUETA Y LAS
INSTRUCCIONES PERTINENTES ANTES DE USAR ESTE PRODUCTO; a
continuacion deberan hacerse las advertencias adecuadas tendientes a redu
los peligros f@ra la vida humana, animales, vegetales cuando corresponda,
estas

advertencias deberan aparecer en un lugar destacado para llamar la atencio:
del usuario, debera estar en idioma espafiol y en términos no técnicos.
Deberé incluir las siguientes medidas deguridad:

_ Manténgase fuera del alcance de los nifios y alejado de los productos
alimenticios y animales domeésticos

_ Nunca reutilice este envase.

_ En caso de aerosoles incluir ademas las leyendas: No se aplique cerca de
ojos o llamas, No perfore etnvase y no se exponga al calor , ni se queme el
envase.

La etiqueta de estos productos tienen que cumplir con la Norma Técnica Cer
Americana de Etiquetado para Plaguicidas, de Uso Doméstico,

Jardineria, Salud Pudblica e Industrial.
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ORGANICO

B Hiﬂz_ilza Hongosy
ACferias de su Jar ‘i{ n

5;7:;0;1:C);:3r:?:'l:h;i1::nchas, de;olor: ¢

hongos y bacterias en lsa;)r';:;\a/ggnsvas v

#Puede aplicarse en todo tipo de plantas
ormamentales, arbéreas, frutales y vegetales

No deja residuos toxicos.
No tiene mal olor,

Orgdnico 100%.

CONTENIDD 24 OZ

~ Qué

controla

Registro

Hechoen:

2303 5 £x0in O (R
i3 nvxjxx.wh"‘
-

Ingredientes

plique ceca 10 dia
i

Lo no i

PROD. VENCE

Cioni d s Cuts

CroplLife

LATIN AMERICA

®

Precauciones y
advertencias
de uso

Primeros
Auxilios

3 061 2333577 2 by aros el

" S
) A
: nw

Instrucciones
de uso

Teléfonos de
emergencia

42



UNIDAD 5

LOS PRODUCTOS PARA LA
PROTECCION DE CULTIVOS
RIESGOS PARA EL HUMANO Y
EL MEDIO AMBIENTE



e
CURSQPARA AMAS DE CASA USOMANEJQ@CORRECTO DE PRODUCTOS CropL |fe
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOSMERSION 2010 B o ckic

5.1 RIESGOS PARA EL HUMANO

RESENA DEL CARILO

Las amas de casa deberan aprender y comprender que cuando sus esposos, hijos
o familiares trabajan con productos para la proteccion de cultivass necesario que
no sé olviden de seguir las advertencias y medidas de precaucién que aparecen en la
etiqueta y panfleto; pues de lo contrario, pueden ocurrir accidenteEo mismo
puede ocurrir cuando los productos de uso doméstico y sanitario se utilizae
forma irresponsable.

Por tal motivo, es fundamental que conozcan, los peligros que impledananejo
y uso de estos productosla forma como éstos pueden ingresar arganismo; los
distintos grados de absorcion en su piel; los signos y sintordasuna intoxicacion
asociados a los principales grupos quimicos con que trabaje; los tipos de
intoxicacion que pueden ocurrir (agudas, retardadas y crénicas), y los primeros
auxilios que pueden proporcionarse en caso de que suceda una intoxicacion. Estos
conocimientos le permitirAn prevenir y evitar accidentes que pudieran tener
consecuencias fatales.

Los titulos de los temas principales son:

A. Riesgos 0 peligros asociados a los productos para la proteccion de cultivos

B. Vias por las cuales los productos ara proteccion de cultivos ingresan a
nuestro cuerpo y grados de absorcién por la piel

C. Signos y sintomas de una intoxicacion

D. Tipos de intoxicacién: agudas, retardadas y cronicas

E. Primeros auxilios en caso de intoxicacion.

OBJETIVOS
Al finalizar la adwidad las amas de casa estaran en la capacidad de:

- Reconocer las categorias de peligrosidad que identifican a los diferentes
productos para la proteccion de cultivos;

- ldentificar y reconocer los riesgos a los que se exponen las personas, cuando
manejan y utilizan productos para la proteccion de cultivos;

- Reconocer las vias por las cuales los productos para la proteccion de cultivos
ingresan a nuestro organismo;

- Reconocer los distintos grados de absorcién por la piel cuando las personas se
exponen aproductos para la proteccién de cultivos;

AN
AN
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- Reconocer los distintos signos y sintomas de una intoxicacién provocada por
productos para la proteccion de cultivos, y

- Proporcionar primeros auxilios cuando ocurra una intoxicacibn con estos
productos.

TIEMPO DIBURAQGDN
60 minutos

PASOL PRESENTACION Y DISCUSIRIESGOS O PELIGROS
ASOCIADOS A LOS PRODUCPARA LA PROTECCION DE CULTIVOS

Los productos domisanitarios y para la proteccion de cultivos son utiles para
el control de organismos plaga en el hogarpubkrtos familiares o en el campo, pero
utilizados en forma incorrecta pueden causar intoxicaciones accidentales y
ocupacionales, ademas de las intoxicaciones y muertes por ingestion intencional
con fin de suicidio

La situacién anterior pone de manifiestoug los productos domisanitarios y
para la proteccion de cultivos utilizados en forma irresponsable pueden ser
peligrosos, la manera como se puede identificar la peligrosidad (toxicidad) de
dichos, consiste en saber interpretar las etiquetas de los produsideyendo o bien
identificando la banda de color en las etiquetas, asi la banda roja gicpi
AodOOAT AAAT AT OA 1T Al OAT AT OA PATEcCOT O~ T A A
azul, ligeramente peligroso y la verde de muy, pero muy baja peligrosidad. También
pueden servir de guia, los pictogramas y frases de advertencia que vienen tanto en
las eiquetas, como en el panfleto.

Para el/la instructor/a: Organice una discusidon sobre experiencias con
intoxicaciones con productos para la proteccién de cultivos. Pregunte a las amas

de casa si alguna de ellas se ha intoxicado con estos productos, 0 sicen a

alguna persona que haya sufrido este tipo de experiencia. Motivelas a que

cuenten y discutan sus experiencias. Durante la discusion, determine si las

personas involucradas sabian que se trataba de una intoxicacién, o si reconocieron

los signos y sintomas y conocian los procedimientos para actuar ante tale
incidentes.ApoyeOA AT 1T A POAOAT OAAEelT O,1 0 bOiT AGAOI
de plagas, riesgos para humano y primeros auxiliod A E AT AT O- AT AET AR
NOp i EcArite@idasen los arexos.

Para el/la instructor/a:Realice un resuma obteniendo como resultado, lasiguiente
conclusion
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- Utilizados incorrectamente los productos para la proteccion de cultivos pueden
causar intoxicaciones y posiblemente la muerte.

PASO 2PRESENTACIONDEMOSTRACI. VIAS POR LAS CUALES
LOS PRODUCTOS PARA LA PROTECCION DE CULTIVOS INGRESAN A
NUBSTRO CUERPO Y GRADOS DE ABSOREIA LA PIEL

Existen cuatro maneras como los productos para la proteccion de cultivos
ingresan al organismo: por la boca i@ oral); por la nariz y la boca (via inhalacién), a
través de la piel (via dermal) y por los ojos. La entrada por la boca, es la ruta menos
probable, pero puede ser particularmente peligrosa; sin embargo, las precauciones
para evitarla son simples:

- Nocomer, ni beber, ni fumar con las manos contaminadas por estos productos.

- No almacenar estos productos en botellas de bebidas o en envases de
alimentos.

- No transportar o almacenar los productos junto con alimentos, para evitar
contaminacion.

- Mantener los cebos rodenticidas y las semillas tratadas con estos productos
alejados de los alimentos, para evitar consumo accidental.

La inhalaciébn puede ser peligrosa, cuando se emplean productos muy
volatiles en ambientes cerrados o porque el método de ap@on produce
particulas liquidas o soélidas, lo bastante finas como para que se puedan inhalar. El
uso de mascarillas y realizar las aplicaciones en horas apropiadas son precauciones
que deben considerarse.En cualquier caso siempre debe leer la etiqaet/o
panfleto.

La contaminacibn mas probable es a través de la piel expuesta. Puede
ocurrir no solo por efecto de un derrame o salpicadura de un concentrado o de una
mezcla, sino también utilizando ropas contaminadas, utilizacion de equipos
defectuosos o0 por exposicidon continda a la pulverizacién. Estos productos pasan
rapidamente de la ropa a la piel y pueden penetrar al organismo incluso a través de
la piel sana y sin heridas. Los 0jos, boca y lengua, la regién genital, son zonas
particularmente vulnerables. Durante tiempo caluroso deben tomarse especiales
medidas debido a que el sudor aumenta la capacidad de absorcion de la piel.

Para el/la instructor/a:Utilice la presentacidnantes indicada 6 en sustitucion las
laminas siguientes.
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Represaniando nciado s Cubos

VIASDE PENETRACION

E Por la piel

E Por la boca
E Por la nariz
E Por los ojos
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GRADOS DE ABSORGI®OR LA PIEL

35% Craneo
40% Frente

50% Conducto del oid

20% Abdomen

8% Antebrazo———

a/ l ‘
10% Palm -

99% Escrota

15% Pi

AAAAAAA

ERIC
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PASO 3PRESENTACION: SIGNOS Y SINTOMAS DE UNA INTOXCACIO

Cuando ocurre una intoxicacion existen varios indicios que permiten reconocerla,
estos indicios, se conocen como sintomas y signos. Los sintomas son sensaciones
gue solamente la persona intkicada puede sentir, por ejemplo: dolor de cabeza,
ansiedad, vista borrosa, etc. Los signos son manifestaciones que ocurren en el
paciente pero que pueden ser observadas por una segunda 0 mas personas, como
por ejemplo: sudoracion, temblores corporales,omitos, etc. Los sintomas y signos
de una intoxicacion leve incluyen: dolor de cabeza, fatiga, mareo, visiébn borrosa,
sudoracién, nausea, vomitos, calambres abdominales, salivacion y contraccion
(empequeiiecimiento) de las pupilas. Una intoxicacion modemdente grave,
ademas de los sintomas anteriores puede producir malestar y presion en el pecho,
agudizar la contraccion de pupilas, ritmo cardiaco lento, temblores musculares,
confusiéon, falta de coordinacion muscular, dificultad para hablar y psicosis
(comportamientos maniacos y extrafios). La intoxicacion grave puede tener muchas
manifestaciones que incluyen incontinencia fecal y urinaria, irregularidades del
corazén y funcion respiratoria deteriorada.

Para el/la instructor/a:Presente una historia sobreuna experiencia de intoxicacion
que le permita distinguir sintomas de signos. Pida a los agricultores que distingan
estos indicios. Aclare dudas. Utilice el siguiente material

Un trabajador de 18 afios solicito atencibn médica al centro asistencial por
nausea, mareo, salivacion, vision borrosa, dificultad respiratoria, debilidad e
intranquilidad de dos horas de duracién. Refiri6 que principio a realizar sus
actividades de aplicacién a las 6 de la mafiana, a las 7 tom6 agua de su botella y se
comid un parde tortillas con frijoles. Una hora después empez6 con molestias por
lo que decidi6 suspender la labor y consultar.

SIGNOS Y SINTOMAS LEVES

DOLOR DE ) h SUDOROSO

CABEZA
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DOLOR DE
VOMITANDO - ESTOMAGO

VISTA . Al
NUBLADA ' ’

SIGNOS Y SINTOMAS PELIGROSOS

PUPILAS PEQUENAS

GOTEO DE NARIZ
Y BABEO

INCONSCIENTE
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PASO4. PRESNTACION: TIPOS DE INTOXICACIO

Las intoxicaciones provocadas por plaguicidas son de tres tipos: agudas,
retardadas y cronicas. Las intoxicaciones agudas, son de corto plazo, una persona
puede intoxicarse al entrar en contacto una sola vez o variaxes en menos de 24
horas con el plaguicida. Los sintomas y signos de intoxicacion se desarrollan
rapidamente. Las retardadas ocurren por exposiciones frecuentes, repetidas a los
plaguicidas durante periodos de varios dias 0 semanas. Los sintomas y signos
aparecen en forma leve intermitente o después de meses de las exposiciones. Las
intoxicaciones crénicas que se manifiestan a largo plazo por causa de la
acumulacion de los plaguicidas en ciertos tejidos u 6rganos del cuerpo, hasta que
después de muchdiempo, incluso afios aparecen los sintomas de la intoxicacion.

PASD 5. PRESENTACNY SIMULACROS: PRIMEROS KIDS EN CASO DE UNA
INTOXICACIN CON PLAGUICIDAS

Los primeros auxilios consisten en la ayuda que una persona que no es médico
puede presar a un intoxicado por plaguicidas, con el propdésito de:

- Preservarle la vida;
- Prevenir el empeoramiento de su salud, y
- Promover su recuperacion.

Es conveniente recordar que los primeros auxilios sélo sirven para brindar ayuda
y aliviar al intoxicad hasta llegar al médico, en ningin reemplazan la atencion de
éste.

Los procedimientos de primeros auxilios especificos, segun la via de entrada del
plaguicida al organismo se describen a continuacion:
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Intoxicacion por la via dermal:

- Actuar con rapidez evitando autocontaminarse durante el procedimiento;

- Retirar al intoxicado del &rea conde ocurri6 el accidente (poner fin a la
exposicion);

- Quitar las ropas contaminadas del intoxicado

- Bafar al intoxicado o lavar completamente la piel cagua y jabdn;

- Solicitar ayuda médica y llevar la etiqueta o el panfleto.
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Intoxicacion por la via respiratoria:

Actuar con rapidez evitando autocontaminarse;

- Retirar al intoxicado del area contaminada;

- Aflojar la ropa al intoxicado o quitarsela si ésta esta contaminada, debe
lavarsele la piel con agua y jabon;

- Asistir al intoxicado con respiracion artificial o con oxigeno pla via nasal, si es
necesario (excepto en el caso de bipiridilos: paraquat, diquat).

- Soicitar ayuda médica y llevar la etiqueta o el panfleto.
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Intoxicacion via oral:

- Actuar con rapidez, poner fin a la exposicién, quitar la ropa contaminada y bafiar
al intoxicado;

- Inducir al vomito si no existe contraindacion en la etiqueta o en el panfleto;

- Dar a beber una suspension de carbon activado (3 pastillas de carbén activado
en medio vaso de agua segun la dosis en cada paiBl carbén activado vienen
en presentacion de pastillas las cuales deben molerse o hexarse para
aumentar el area de adsorcion ya que se requiere que el efecto sea lo mas
rapido posible;

- Solicitar ayuda médica y llevar la etiqueta y el panfleto.
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Intoxicacion via ocular:

- Lavar con rapidez cualquier salpicada que ocurra en los ojos durante 15
minutos, con abundante agua limpia, cada diez segundos debe voltear los
parpados. Evite contaminar el otro ojo;

- Tapar e inmovilizar el ojo utilizando un pafio limpio y seco;

- Solicitar ayuda médica, llevar la etiquetaed panfleto.

En todos los casos de intoxicacidbn es necesario determinar las causas que
ocasionaron el accidente, para ejecutar las correcciones pertinentes.

Para el/la instructor/a:Retroaliméntese leyendo el AnexolO0 OE i A ilibsen ! O
caso de intoxicaciones con plaguidasd, para que pueda proponer otras opciones.
También puede utilizar la presentaciértlos productos que se utilizan en el control

de plagas, riesgos para humano y primeros auxilidsen el anexo 2. Organice
grupos de trabajo y asigneles un caso de intoxicacién con plaguicidas para que
realicen un simulacro de primeros auxilios.
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UNIDAD 6LA SEGURIDAD BS ESPOSOS O
FAMILIARES DE LAS AMAS DE CAS20TECCION
PARA LOS QUE MANEJAN Y USAN PRODUCTOS PARA
LA PROTECCION DE CULTIVOS.

RESENA DE LA UNIDAD

Las amas de casasus familias, son un grupo de trabajadores que con frecuencia
estan comprando, transportando, dosificando, mezclando, aplicando, eliminando y
almacenando productos para la proteccion de cultivos. En las actividades de
dosificacion, mezla y aplicaciéon, a menudo entran en contacto directo con los
productos, por lo que se exponen a sufrir algun tipo de intoxicacion; por estos
motivos en la presente unidad las amas de casa conoceran las medidas de
precaucion necesarias a tomar en cuentgara reducir los riesgos de sufrir una
intoxicaciéon; conoceran la ropa y el equipo de proteccién personal necesario y
aprenderan a elaborar algunas prendas de éste para que sus esposos se protejan en
la ejecucion de estas actividades, Parte de la unidseta la ensefianza de las
medidas de higiene personal que deben practicarse antes, durante y después de
haber utilizado productos para al proteccién de cultivos, asi como la forma como
debe lavarse y mantenerse la ropa y el equipo de proteccion personal.

Los titulos de los temas principales son:

A. Importancia de las medidas de precaucion y seguridad durante el proceso de
manipulacion y uso de productos para la proteccion de cultivos;

B. Laropay el equipo personal de proteccion

C. La higiene personal antes, durde y después de la manipulacién y uso de
productos para la proteccion de cultivos.

D. Lavado y mantenimiento de la ropa y equipo protector.

OBJETIVOS

Al finalizar la actividad las amas de casa estaran en la capacidad de:

- Recomendar y adoptar las medidade precaucién, seguridad y de higiene
personal que sean necesarias para manejar en forma responsable el producto y

evitar intoxicacionesen los integrantes de su familia
- Conocer la correcta utilizacion dia ropa y el equipo de protecion personaj
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- Conocr las partes de la ropa y del equipo personal de proteccion laberar
algunas partes (pantalla, protector de espalda);

- Lavar en forma correcta y dar mantenimiento a la ropa y equipo personal de
proteccion.

TIEMPO DBBURACI®

60 minutos

PASOL PRESENACION Y DISCUSION: MEDIDAS DE PRECAUCIO
SEGURIDAD E HIGIENE PERSONAL DURANTE EL PROCESO DE
MANIPULACION Y USO DE LOS PRODUCTOS PARA LA PROTECCION DE
CULTIVOS.

Siempre quelos esposos o familiares de las amas de casa pienserugizar un
producto para la proteccion de cultivos, deben de recordar que estos productos son
toxicos y por lo tanto peligrosos para el usuario, para los animales y el medio
ambiente, por lo que deben utilizarse con mucho cuidado. Para la manipulacién y
uso de estos produabs existen ciertas precauciones y medidas de higiene personal
que deben seguirse, para asi reducir el riesgo de sufrir una intoxicacién, a
continuacion se describen algunas de ellas:

- Identificaciébn correcta del organismo plaga. En lo posible para su tcoh
utilizar alternativas de manejo no quimicas. Cuando la utilizaciébn de los
productos para la proteccion de cultivos sea estrictamente necesaria, solicitar
consejo a especialistas en la materia y seleccionar el producto apropiado.
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- Leer la etiqueta y el panfleto. Antes de usar el producto, es requisito
indispensable leer la etiqueta y el panfleto para entender las precauciones y
advertencias de uso, conocer los sintomas y signos de intoxicacion y la
informacion de tipo agronémico ge ahi se presentan. Si no se tiene la
capacidad de lectura solicitar asesoria de alguien que sepa.

- Utilizacion de ropa y equipo personal de proteccion. La etiqueta y el panfleto
indican la ropa y el equipo de proteccidn correctos, s#eben seguir esas
recomendaciones.

- Utilizar el equipo de aplicacion mas adecuado y revisar su buen estado. No
utilizar equipos con fugas y derrames, pues esto representa riesgo de
contaminacion por la piel.
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- Evitar la contaminacion de la piel. Al dosificar, vaciar, verter y mezclar el
producto concentrado, las amas de casa deben recordar a sus esposos O
familiares evitar salpicar o derramar sobre la piel o la ropa. En caso de que ello
ocurriese, quitar la ropa contaminada kavar inmediatamente la region afectada
con abundante agua y jabon si es necesario. Lavar también la ropa contaminada
con aguay jabon.

- Utilizar productos originales con sello de garantia y etiqueta.

- Utilizar recipientes y equipos adecuados paraedir, transferiry mezclar los
productos. Jamé utilizar las manos desnudas para mezclar o revolver liquidos.
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Deben de recordar a sus esposos siempaeperjar (aplicar) a favor del viento y
evitar entrar en contacto con el rocio. Evitar tocar las hojas y plantas recién
pulverizadas.
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- Las esposas nunca deberan llevar alimentos, bebidas y recomendar a sus
esposos No comer, beber o fumar, en tanto se este manipulando y usando
productos para la proteccion de cultivos.

- No tocar con las manos o guantes sucios, la cara u otra regién de la piel.
- Antes de comer, beber o fumar; siempre lavar bien las manos y la cara.

- Cuando los esposos procedan a quitar la ropa de proteccion contamiaakhvar
diariamente y separada de la del resto de la familia.

- Dar un bafio al cuerpo con abundante agua y jabon después de cada actividad de

aplicacion y vestir con ropa limpia.
Para ellla instructor/a:5 OET EAA 1T A PAT pAOI A Otifidue as POUA QOE /
acciones negativas que en ella ocurrenpDiscuta y anime a Ia s amas de casa para
que sefialen las fallas.Haga uso del A POAOAT OAAEeglT O' O
responsable de plaguicida8 8 4 Al AET 1 DOAAA OOAO 1
proteccion personats T A1 EAAT DAnexa#200 OAI OAd6 8

b \
A DAI

PASO 2PRESENTAC@N Y DEMOSTRAQIO LA ROPA Y EL EQUIPO
PERSONAL DE PROTECCION: FORMA CORRECTA DE VESTIRSE Y
DESVESTIRSE

Para reducir los riesgos de intoxicacion, ademas de las precauciones de uso y
medidas & higiene personal descritos con anterioridad, se recomienda el uso de
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ropa y equipo personal de proteccion. Los componentes basicos de la ropa y
equipo personal de proteccionpara los esposos y familiares de las amas de casa
incluyen:

- Camisa de manga tga y pantalones largos, ambos deben carecer de bolsas o
bolsillos;

- Guantes de hule sin forro;

- Botas de hule sin forro;

- Sombrero de ala ancha;

- Delantal o gabacha impermeable;

- Anteojos o pantalla protectora para la cara

- Mascarillas y/o respiradores con fiths cuando se van a utilizar productos de alta
0 extremada peligrosidad.

Para el/la instructor/a: Provéase de distintos tipos de trajes y equipos de
proteccion y proporciéneselos a las amas de casa para que los vean y analicen,
responda a sus inquietudes Explique la forma correcta de colocarse el traje y los
equipos. Explique la forma correctale quitarlo.

TIPOS DE TRAJE DE PROTERCIO
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PASO 3PRESENTACION Y DEMOSTRACMSENO DE EQUIPO Y
ROPA PROTETORA

Muchos de losagricultores esposos de amas de case utilizan toda la ropa y el
equipo personal de aplicacion por diversas razones; algunos argumentan
incomodidad; otros el alto costo de los componentes, y también existen aquellos
gue desconoen su importancia.

Lo cierto es que no existe ropa y equipo de proteccion que sea barato, flexible,
facil de usar y que, a la vez proporcione proteccién completa.

Sin embargo, exsten alternativas para personas de escasos recursos, que pueden
elaborarse de acuerdo a las caracteristicas de cada pais y que ofrecen un grado
aceptable de proteccion.

Es conveniente indicar, que la ropa y equipo inadecuado de proteccién o el
descudo en su mantenimiento y lavado pueden aumentar los riesgos en lugar de
disminuirlos.

En el material adjunto se proporcionan algunos disefios para elaborar ropa y
algunos equipos de proteccion.

Para ellla instructor/a: Realice una demostracion sola la forma como puede
elaborarse ropa y equipo protector con recursos locales. Haga que las amas de
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casa elaboren una gabacha de plastico y una careta utilizando envases de plastico.
El resultado final debe ser elaborar ropa protectora alternativa.

PASO4. PRESENTACND LAVADO Y MANTENIMIENTO DE LA ROPA'Y
EQUIPO DE PROTECCION

La ropa y el equipo personal de proteccibn deben mantenerse en buenas
condiciones para que no tenga roturas o partes gastadas por donde el producto
pueda contaminar la piel.

Las botas deben inspeccionarse frecuentemente para ver que no estén dafiadas y
se reparen o cambien segun sea el caso.

La ropa y las demas partes del equipo deben lavarse al término de cada janad
de trabajo con agua y jabon ydy que lavarla sparada del resto de la ropa de la
familia y mantenerla aparte.

Algunas sugerencias para lavar la ropa de proteccion:

1. Siempre use proteccion (guantes de hule o bolsas de plastico) al lavar la ropa
contaminada con productos para la proteccién de cultivos.

2. Lave la ropa diariamente cuando aplique productos para la protecciéon de
cultivos. Recuerde que es mas facil remover estos productos diariamente que
removerlos cuando se acumula contaminacion.

3. Lave la ropa contaminada con productos para la proteccién deltivos separada
de la ropa que no lo esté; ya que los residuos pueden transferirse en estas.

4. Siempre prelave la ropa contaminada. Esto puede hacerse remojando la ropa en
un recipiente adecuado o rociandola con una manguera. El prelavado es
especialmenteefectivo cuando se usan polvos.

5. Lave poca ropa contaminada cada vez usando bastante agua.

6. Unicamente use agua tibia o caliente. El agua helada no es tan efectiva para
remover los plaguicidas durante el ciclo de lavado. Lave de dos a tres veces la

ropa auando este altamente contaminada.

7. Limpie la pila de lavado después de lavar ropa contaminada.
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8. Ponga a secar la ropa bajo los rayos del s8ilse trata de ropa hidraepelente se
recomienda secar a la sombra.

9. Las aguas contaminadas no deben tirarse ematquier lugar cerca de la casa o de
las fuentes de agua, deben de ir a un hueco alejado de la gada lasfuentes de
agua. Otra alternativa es guardar el agua y utilizarla para otras aplicaciones
(excepto si estan contienen herbicidaspe esta manera seontribuye a un
adecuado manejo del medio ambiente.

Para el/la instructor/a: Dé por terminada la unidad y realice una recapitulacion.
Realice preguntas a las amas de casa. Aclare dudas si existen preguritas.camas
y mesas biolégicas son una alternatev para evitar la contammacion del agua. Vea
el Anexo #2

ESPECIFICACIONESRA EOTRAJE PROTECTOR

OBJETIVO

Proteger alesposo o familiar del ama de casa al verter, mezc¢leargar y aplicar los
productos para la proteccibn de cultivos cuando sea aconesele tomar
precauciones en condiciones climaticas calidas.

REQUISITOSASICOS

Proteccion a una amplia gama de formulaciones de productos para la proteccion de
cultivos. Durable, transpirable, confortables, ligero y barato.

DISENO

El traje protector de dos piezas (camisa y pantalén) proporciona aireacion
(ventilacion) suficiente al tiempo que mantiene sus propiedades protectoras.
Permite la maxima flexibilidad al usuario para poderse usar una o las dos piezas por
separado, dependiendo del tipo de tradjo y el método de aplicacion.

La parte superior del traje puede ser abierta o cerrada por los lados con una atadura
en la cintura y pufios elasticos. Los pantalones deben ser de corte sencillo y con
cintura clasica. El dibujo muestra las dimensiones deljéy; y éstas pueden variar de
acuerdo con la estatura promedio de la gente del pais en que se use.

o
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MATERIAL

100% algoddn de 110 a 150 gramos/metro cuadrado de peso. El material idéneo es el
algodon ya que en evaluaciones de campo ha demostrado su praiéa siendo el
material mas confortable y de mayor duracion en comparacion con otros materiales

de proteccion sintéticos y ligeros. Se puede obtener a precios accesibles.

ALTERNATIVAS

Materiales alternativos apropiados incluyen aquellas mezclas de algngibliéster y
polipropileno no tejido. Son tan confortables como el algodon. Los ultimos no son
tan duraderos y por lo tanto deberian reponerse con mayor frecuencia de acuerdo
con el tipo de trabajo que efectue.

Una alternativa puede ser el traje de unala pieza de PVC o polietileno (con o sin
manga) con abertura lateral. Este traje tienen la ventaja que proporciona proteccion
adicional en el caso de que se averie una aspersora de mochila. Se pueden utilizar en
casos esporadicos, como medida temporal g@omica, bolsas u hojas (laminas) de
plastico vacias y limpias. Si cumplen con las especificaciones del traje de una pieza,
aunqgue pueden existir variaciones.

INFCRMACION ADICIONAL

Los trajes que se muestran en los dibujos, normalmente no lo tienen disible los
fabricantes, por lo que cualquier persona podra confeccionarlo de acuerdo a las
especificaciones.
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TRAJE PROTECTOR DE DOS PIEZAS

|
Y
@

104 CINTURA |<—M|TAD—>‘ A

CINTURA Y PUNOS
ELASTICOS

10V

(Todas las dimensiones en cm.)

\A/ 21\.5/'\
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Represeniando  ndustra ol isncia deos Clios

GABACHA PROTECTORA

TOTAL 200.

(Todas las dimensiones en cm)

TODOS LOS BORDES

S DOBLADOS Y SOLDADOS
X POR CALCR
— = o
JUNTA DELHOMBRODE 9 |
DOBLE ESPESOR Y \'
SOLDADA TERMICAMENTE
' 55 i =
- - — &=
' T
TODAS LAS ATADURAS
DE DOBLE ESPESOR,
DOBLADAS Y SOLDADAS
TERMICAMENTE
o
o~
i
[
| 60 |
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- CINTA SUJECION (TIPO VELCRO) - *~

47

LATIN AMERICA

Represeniando  ndustra ol isncia deos Clios

CARETA PROTECTORA

BANDA DE ESPUMA
28 cm. de largo (POSTERIOR)

TIRA DE SUJECION (TIPO VELCRO)

.5 b

ACETATO FLEXIBLE (00
«— || ALTURA
LATERAL
(DELANTE)
EXTREMO REDONDEADO.
L/ Y
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ROPA ALTERNATIVA

Este tipo de ropa y equipo protector es de bajo costo y algunas de sus prendas
pueden ser elaboradas por el propio agricultor y/o el ama de casan recursos
faciles de adquirir

MATERIALES

e Gorra o0 sombrero

e Camisa de manga larga

e Bolsas plasticas o guantes

e Pantalén

e Botas

Gabacha plastica (Se puede elaborar utilizando un metro de plastico)
Pantalla o careta (Se puede elabar utilizando un envase de plastico)
Dos metros de pita o correa

Cinta adhesiva

Tijera

Navaja

Marcador

Metro (regla)

Bandas de hule
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MATERIALES NECESARI@j@ra, marcador, metro, hules, cintaadhesiva, 1 metro
de nylon grueso

Paso 1Corte el metro de nylon en uno de los extremos, tal como se demuestra en la
fotografia
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Paso 2:Doble el metro de nylon por la mitad. Marque en la esquina del doblez con
un marcador un radio de 10.5 centimetros para hacer el cuello de la gabacha,
observe la fotografia

Paso3: Con una tijera corte en la marca realizada en el doblez para hacer el cuello
de la gabacha. Extienda la gabacha y quedara una fageimilar a la de la pagina 80
de este manual
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Paso4: Haga un corte de 2 centimetros de largo, en un punto localizado a 70
centimetros del extremo inferior de la gabacha y a 4 centimetros del borde mas
cercano. Asi como se demuestra ea fotografia. Repita la misma operacion en el
lado opuesto.

Pasob5: Utilizando cinta adhesiva refuerce las areas circundantes al sitio en que
realizo los cortes descritos en el paso anterior, para lograr una mayor vida util de la
gabacha
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Paso 6: Atraviese una pita o correa de 2 metros de largo por las aberturas
anteriormente realizadas, esto le permitird amarrarse la gabacha a la cintura.

Paso7: jFelicitaciones!Ha elaborado su gabacha protegcra.
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PROCEDIMIENTO PARA ELABORAR
UNA CARETA PROTECTORA

Paso 1: Utilice un envase plastico desechable de 2 litros, empleando 2 bandas de
hule como guia y un marcador delinee los sitios en que realizara los cortes para
eliminar la punta yla base de la botella. La fotografia le ilustra el procedimiento.

Paso 2: Utilizando una herramienta punzeortante haga un agujero en donde
debera iniciar los cortes respectivos. Observe la fotografia para mayor
comprension.
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Paso3: Corte la punta y la base de la botella, dejando el cilindro de conforma la
parte central.

Paso4: Proceda a cortar el cilindro tal como se observa en la fotografia. La parte
mas clara y transparente debera quedartacta ya que se usara al frente de la cara.

/8



e
CURSQPARA AMAS DE CASA USOMANEJQ@CORRECTO DE PRODUCTOS CropL |fe
PARA LA PROTECCION DE CULTIVOSMERSION 2010 B o ckic

L1

Pasob5: Ajuste la lamina de plastico obtenida al tamafio de su rostro para poder
cortar el excedente de esta. Observe la fotografia.

Paso6: Corte el excedente de la laminaomo aparece en la fotografia.
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Paso 7: Con un instrumento punzecortante haga dos agujeros a los lados de la
careta. Estos agujeros le serviran para colocar las pitas o correas que le permitirdn
amarrarse la careta a la cabeza.

Paso08: Cubra los bordes de la careta con cinta adhesiva para evitar que las salientes
del plastico le molesten al colocarse la careta sobre la cara. Observe la fotografia.
Otra alternativa seria limar los bordes.
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